Приложение 1.

Таблица 

Компоненты табачного дыма и их влияние на организм

	Системы органов
	Последствия,  к которым приводит табачный дым

	
	Компоненты табачного дыма
	Механизм
	Результат

	Дыхательная система
	Угарный газ (CO) и углекислый газ (СO2)
	В составе дыма — мелкие механические частицы. Нагретые, они замечательно осаждаются на стенках бронхов. Это ведет к тому, что бронхи не очищаются.


	хроническое воспаление бронхов, регулярный кашель, нарушение транспорта кислорода в организм, астма, рак гортани и легких.

	Пищеварительная система
	Ацетон, синильная кислота, сероводород, метиловый спирт, бензол. 
	Длительное воздействие дыма оказывает повреждающее действие на клетки эпителия и затрудняет их нормальное функционирование, повышается содержание воспаленных клеток.
	Язва желудка и двенадцатиперстной кишки, появление запаха изо рта, рак полости рта, глотки, пищевода.

	Кровеносная система
	Никотин и другие вещества
	Повышение давления крови, сужение сосудов периферических артерий, повышение содержания холестерина в сыворотке крови,
	Возникает перемежающая хромота, ишемическая болезнь сердца, гипертония, гангрена.

	Покровная система
	Никотин и другие вещества
	Биохимическое нарушение процессов функционирования кожи лица, весьма чувствительной к воздействиям как снаружи, так и изнутри. Регулярные термические ожоги кожи лица и слизистой глаз.


	Глубокие морщины, серый цвет лица, отечность, красноватый оттенок, изможденный вид.



	Половая система
	Полициклические ароматические углеводороды (ПАУ), содержащиеся в табачном дыме.
	Изменяются выработка спермы, строение и подвижность сперматозоидов, секреция андрогенов(мужские половые гормоны), активируется ген, который программирует гибель яйцеклетки.


	Мужское и женское бесплодие, возможность выкидыша, рождение мертвого ребенка, вырабатывается меньше молока, приводит к увеличению врожденных дефектов развития ребенка.



	Нервная система
	Никотин и другие вещества
	Возникают микроинсульты — разрывы капилляров и мелких сосудов мозга, вследствие чего мозг функционирует хуже. 
	Снижение уровня активации, снижается умственная работоспособность, возникают неврозы и психопатии.

	Выделительная система
	Окись углерода, кадмий и никотин.
	Тормозит водный диурез, снижает почечный кровоток и др.
	Развитие гипертонической болезни «юношеской гипертонии»

	Опорно-двигательная система
	
	Снижает двигательную активность, вызывает дрожание рук, снижается быстрота выполнения определенных видов движения
	


