Приложение 1

Учебно - тематический план:

	№
	Тема занятий
	Месяц
	Кол-во занятий

	1
	- Ознакомление с техникой безопасности                                      - Постановка корпуса

- Изучение понятий: вступление, части, 

   музыкальный размер                                                                            

- Освоение танцевальных шагов

- Изучение реверанса для девочек, поклона  для  мальчиков
	Сентябрь
	8

	2
	- Постановка корпуса                                              

- Изучение позиций ног

- Porter                                                                                                      

- Изучение разогрева

-Элементы логоритмической гимнастики
	Октябрь
	8

	3
	- Постановка корпуса                                              

- Изучение позиций рук
- Элементы логоритмической гимнастики                                           

- Упражнения на ориентировку в пространстве
- Изучение разогрева
	Ноябрь
	8

	4
	- Умение отражать характер музыкального          

   произведения
- Изучение танцевальных комбинаций

- Положения и движения рук принятые в русской     пляске                                     
- Подготовка к открытому контрольному уроку
	Декабрь
	8

	5
	- Изучение прыжков                                                

- Развитие шага                                                                                       

- Умение выполнять упражнения в разных темпах

- Элементы логоритмической гимнастики
	Январь
	8

	6
	- Работа над выразительным исполнением             

- Развитие координации                                                                         

- Освоение «кросса»
	Февраль
	8

	7
	- Построения и перестроения 

- Изучение этюда
- Элементы логоритмической гимнастики
	Март
	8

	8
	- Упражнения на ориентировку в пространстве

- Подготовка к контрольному уроку
- Изучение этюда

- Элементы логоритмической гимнастики
	Апрель
	8

	9
	- Освоение трюковых элементов                             
- Изучение Port de bras
- Построения и перестроения                                                                

- Импровизация
	Май
	8

	
	
	Всего:
	72


