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 Рецепты чая Берендея

1. Чай «Лесная сказка». Это витаминный чай от недомогания. Состав: лист малины, можно ягоды земляники, шиповника, смородины. На 1л. воды по 1ч. ложки каждого ингредиента и 1ч. ложка сахара. Вскипятить и 15 минут настоять.
2. Чай «Здоровье». От простуды и гриппа, понижает температуру тела. Состав: малиновый лист, ежевичный лист, липовый цвет, аптечная ромашка. По 1с. ложки на 1л. воды. 
3. Чай «Бодрость». Состав: сушёные измельчённые плоды шиповника, 3 ч. ложки листьев смородины, боярышник. На 1 л. воды по 1ч. ложки. Пить утром полстакана натощак.
4. Чай «Аромат поля». Профилактика от простудных заболеваний. Состав: зверобой, мята, душица, чабрец, липа. По 1ч. ложки на 1 л. воды.
5. Чай «Общеукрепляющий». Состав: лист земляники – 100г., трава донника – 25 г., лист ежевики – 100г., лист мяты перечной – 5 г.

