Таблица 1. Тематическое планирование 

2 года обучения

	Мо​дуль
	Тема
	Задачи
	Результат
	Форма работы
	Форма кон​троля
	Ответ​ствен​ный
	Срок реализа​ции

	Мо​дуль 2. Блок 1
	Внеклассное мероприятие «Умение быть здоровым»
	- формировать ценность ЗОЖ

- становить норму соблюдения режима дня
	- соблюдают режим дня
	Игровой практи​кум
	Провер​ка «Днев​ников здо​ровья»
	Кл. руково​дитель
	Октябрь
1 неделя

	
	Акция «Ты то, что ты ешь!»
	- формировать ценность экологически грамотного питания
- становить норму самостоятель​ного выбора правильного питания
	- приобрели первона​чаль​ный личный опыт здоровье​сбе​регаю​щей деятельнос​ти
	Ярмарка идей
	Анализ идей, тестиро​вание
	Кл. руково​дитель, роди​тель​ский комитет
	Октябрь

3 неделя

	
	ЗОЖигательные переменки 
	- формировать ценность ЗОЖ
- становить норму культуры поведения на переменах
	- проводят перемены с пользой для здоровья
	Под​вижные игры
	Наблю​дение
	Кл. руково​дитель, актив класса
	Октябрь 

3 неделя

	
	«Энергия здоровья»
	- формировать ценность физического здоровья
- становить норму выполнения утренней физической зарядки
	- освоены элементы утренней зарядки
	Физи​ческая зарядка
	Наблю​дение
	Кл. руково​дитель, учитель физи​чес​кой культу​ры
	Октябрь 

4 неделя

	Блок 2
	Влияние семьи и лицея на успешную социализацию ребенка на примере становления ЗОЖ
	- формировать у родителей общее представление о социализации ребенка

- обучить способам и приемам успешной социализации
- согласовать действия по здоровьесбере​жению
	- родители владеют понятиями социализа​ция, успешность
- согласова​ны действия в сфере ЗОЖ
	Роди​тель​ское собра​ние круглый стол
	анкета, 

индиви​дуаль​ная беседа
	Кл. руково​дитель, психо​лог
	Октябрь 

4 неделя


