5. Методы отслеживания эффективности программы, данные об апробации программы.

Программа апробирована в МОУ СОШ № 99 в течение двух лет. В 2004-2005 учебном году занятия по программе проводились с группой учащихся 7-х классов. Результаты диагностики по "Методике диагностики показателей и форм агрессии" А. Басса и А. Дарки показали, что у всех детей повышены индексы агрессивности и враждебности. Большие баллы выявлены по вербальной и косвенной агрессии. Дети негативно относятся к окружающим, подозрительны. Цифровые данные по диагностике показаны в таблице 1.
Таблица 1 Результаты диагностики учащихся по методике Басса-Дарки.

Вид агрессии
баллы
Индекс агрессивности - 97 Индекс враждебности - 68

физическая
92


вербальная
102


косвенная
96


негативизм
96


раздражение
69


подозрительность
64


обида
73


чувство вины
35


Анализ результатов тестирования показал, что произошло снижение показателей агрессии. Особенно снизились показатели подозрительности и обиды, снизился индекс враждебности. Цифровые данные показаны в таблице 2.

Таблица 2. Результаты тестирования учащихся 7-ых классов по методике Басса-Дарки.

Вид агрессии
баллы
Индекс агрессивности - 84 Индекс враждебности - 49

физическая
83


вербальная
97


косвенная
91


негативизм
72


раздражение
57


подозрительность
46


обида
52


чувство вины
33


Эти данные подкрепляются данными наблюдений и мнениями педагогов, работающих с данными детьми

