Приложение 1

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Тема
	Цели
	Задачи
	Наименование форм работы, упражнений

	1
	Значение пятого класса
	1. Формирование новой социальной позиции – ученик средней школы.

2. Развитие внутригруппового сплочения. 


	1. Познакомить участников с целями занятий, формой работы.

2. Развивать представления о новом социальном статусе пятиклассника по сравнению со статусом учащегося начальной школы.


	Упражнение «Школьный путь» [16].
Групповая беседа «Ученик 5 класса» [16].

Авторская методика «Эмоциональное самочувствие».

Упражнение «Продолжи фразу» [16].
Упражнение «Те, кто» [14, с.164].

	2
	Режим дня 

пятиклассника
	1. Уточнение представлений о режиме дня.

2. Обучение планированию своей деятельности.
	1. Формировать убеждение в необходимости соблюдать режим дня для сохранения здоровья.

2. Формировать привычку планировать свою деятельность с учётом индивидуальных особенностей.
	Авторская анкета «Режим дня пятиклассника».

Групповая беседа «Режим дня школьника».

	3
	Культура учебного 

труда
	1. Закрепление навыков соблюдения распорядка дня.

2. Развитие умений учиться.
	1. Способствовать принятию новой социальной позиции - ученик средней школы.

2. Содействовать осознанию особенностей учебного процесса в средней школе.

3. Развивать навыки сотрудничества, умения учиться, правильно воспринимать и сравнивать свои учебные достижения с успехами других.
	Групповая беседа «Ученик 5 класса».

Авторская методика «Дерево успехов».

Групповая дискуссия «Как надо работать на уроках?» [16]

	4
	Наши учителя
	1. Формирование новой социальной позиции по отношению к учителям. 

2. Профилактика межличностных конфликтов.
	1. Формировать представления об учителях как профессионалах, решающих образовательные задачи.

2. Формировать представления об учителях как об интересных личностях.
	Упражнение «Учебные предметы» [3].

Авторская игра «Учителя нашей школы».

Групповая дискуссия «Учитель - личность - профессионал» [3].

Авторское упражнение «Учительница первая моя».

	5
	Мои 

одноклассники
	1. Оптимизация внутригруппового сотрудничества.

2. Профилактика межличностных конфликтов.
	1. Способствовать осознанию собственных особенностей и особенностей одноклассников.

2. Развивать навыки сотрудничества и умения работать в парах.
	Авторское упражнение «Комплимент».

Авторская игра «Презентация одноклассника».



	6
	Коллектив 

нашего класса
	1. Формирование способности конструктивно взаимодействовать со сверстниками по достижению общей цели.

2. Развитие внутригруппового сплочения.
	1. Способствовать осмыслению своего «Я» как части общего «Мы», обобщению полученного опыта взаимодействия в группе.

2. Формировать убеждение добросовестно выполнять обязанности члена коллектива.

3. Содействовать снижению уровня межличностной тревожности.
	Игра «Кто это?» [11]. Авторская модификация упражнения «Наш класс» [16].

Авторская модификация упражнения «Мы все» [16].

Анкета «Оценка эффективности занятий» [16].


Количество часов: 6.

