Приложение 1

К упражнению «Стресс в моей жизни»
Увольнение с работы.

Ссора с близким человеком.

Болезнь.

Домашние неприятности.

Внезапная неисправность автомобиля.

Дорожная «пробка».

«Выговор» от начальника.

Неожиданная денежная премия.

Потеря кошелька.

Двойка в четверти у сына (дочери).

Известие об измене мужа.

Выступление на международной конференции.

