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Приложение 1

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Год 
обуче

ния
	№ п.п.
	Разделы
	Теория (кол-во часов)
	Практика (кол-во часов)
	Общее кол-во часов
	Форма контроля

	I.
	1.
	Введение в курс туризма.
	4
	
	4
	Предварительный контроль в начале года обучения: тестирование общефизической подготовки. 
Текущий контроль в течение года обучения:

устный опрос, диктант, викторины, доклады;

контрольные соревнования, 
учебно-тренировочные  походы; 

Итоговый контроль в конце года: тесты, контрольные упражнения технической и общефизической подготовки; результаты соревнований и учебно-трен-ных походов.

	
	2.
	Краеведение, охрана природы.
	7
	10
	17
	

	
	3.
	Начальная туристская подготовка.
	7
	34
	41
	

	
	4.
	Общая физическая подготовка.
	2
	62
	64
	

	
	5.
	Топография и ориентирование.
	8
	17
	25
	

	
	6.
	Контрольное тестирование.
	
	4
	4
	

	
	7.
	Учебно-тренировочные походы выходного дня, участие 

в соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию.
	
	15
	15
	

	
	Всего часов:
	28
	142
	170
	

	II.
	1.
	Основы туризма.
	4
	
	4
	Предварительный контроль в начале года обучения: тестирование общефизической подготовки. 
Текущий контроль в течение года обучения:

устный опрос, диктант, викторины, доклады;

итоги соревнований различного уровня, учебно-тренировочных походов; тестирование технической, общефизической подготовки 
Итоговый контроль в конце года: тесты, упражнения технической и общефизической подготовки; результаты соревнований и учебно-тренировочных походов.

	
	2.
	Краеведческая, экскурсионная, экологическая работа в походах.
	6
	10
	16
	

	
	3.
	Подготовка к походу.
	6
	3
	9
	

	
	4.
	Туристская группа в походе. Обеспечение безопасности.
	10
	26
	36
	

	
	5.
	Общая физическая подготовка.
	2
	52
	54
	

	
	6.
	Топографическая подготовка.
	8
	19
	27
	

	
	7.
	Контрольное тестирование. 
	
	4
	4
	

	
	8.
	Учебно-тренировочные походы выходного дня, участие 

в соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию. 
	
	20
	20
	

	
	Всего часов:
	36
	134
	170
	

	III.
	1.
	Особенности пешеходного и лыжного туризма.
	4
	
	4
	Предварительный контроль в начале года обучения: тестирование общефизической подготовки. 
Текущий контроль в течение года обучения:

устный опрос, диктант, викторины, доклады;

компьютерные презентации  проектов;

участие в соревнованиях различного уровня, в учебно-тренировочных походах; тестирование технической, общефизической подготовки 
Итоговый контроль: тесты, контрольные упражнения технической и общефизической подготовки; результаты соревнований и участия  в учебно-тренировочном походе I категории сложности.

	
	2.
	Краеведческая, экологическая подготовка.
	6
	6
	12
	

	
	3.
	Топографическая подготовка и ориентирование в походе.
	6
	17
	23
	

	
	4.
	Доврачебная медицинская подготовка.
	4
	4
	8
	

	
	5.
	Туристское хозяйство.  
	4
	8
	12
	

	
	6.
	Тактика и техника пешеходного и лыжного туризма.
	5
	28
	33
	

	
	7.
	Общая физическая и специальная подготовка туриста.
	2
	47
	49
	

	
	8.
	Контрольное тестирование. 
	
	4
	4
	

	
	9.
	Учебно-тренировочные походы, участие в соревнованиях 

по туризму, спортивному ориентированию., военно-спортивных мероприятиях. 
	
	25
	25
	

	
	Всего часов:
	31
	139
	170
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1-ый год обучения

	№ п/п
	Содержание
	Теория (кол-во часов)
	Практика (кол-во часов)
	Общее

кол-во 

часов
	Формы и виды деятельности
	Формы контроля

	I.
	Введение в курс туризма.
	4
	
	4
	Учебные занятия, лекции, просмотр видеофильмов.
	Викторины, игры, наблюдение, опрос. 

	
	Значение туристских путешествий, экскурсий и походов.
	4
	
	4
	
	

	II.
	Краеведение.
	7
	10
	17
	Учебные занятия, лекции,

экскурсии, доклады.
	Тесты-упражнения, викторины, игры, наблюдение; обсуждение экскурсий.

	1.
	Природа родного края, ее охрана, история края.
	2
	5
	7
	
	

	2.
	Обзор экскурсионных  объектов.
	5
	5
	10
	
	

	III.
	Начальная туристская подготовка.
	7
	34
	41
	Учебно-тренировочные занятия, походы выходного дня, лекции, семинары.
	Тесты-упражнения технической подготовки, наблюдение, опрос, результаты соревнований и игр.


	1.
	Личное и групповое снаряжение.
	1
	3
	4
	
	

	2.
	Доврачебная медицинская подготовка.
	4
	2
	6
	
	

	3.
	Тактика движения и техника преодоления

естественных препятствий.
	1


	10

	11

	
	

	4.
	Вязка узлов.
	
	4
	4
	
	

	5.
	Установка палатки.
	1
	5
	6
	
	

	6.
	Преодоление навесной переправы.
	
	5
	5
	
	

	7.
	Преодоление П.Т.С.
	
	5
	5
	
	

	IV.
	Общая физическая подготовка.
	2
	62
	64
	Учебно-тренировочные занятия в спортивном зале и на местности, лекции, беседы.
	Тесты-упражнения технической и общефизической подготовки, наблюдение, результаты соревнований и игр.

	1.


	Сведения о строении и функциях организма
человека и влияние на него физических упражнений. Взаимосвязь физической, технической, тактической, волевой и психологической подготовок.
	2
	
	2


	
	

	2.
	Общеразвивающие упражнения.

Подвижные и спортивные игры.

Легкая атлетика. Лыжная подготовка.
	
	62
	62
	
	

	V.
	Топография и ориентирование.
	8
	17
	25
	Учебно-тренировочные занятия на местности, походы выходного дня, лекции.
	Тесты-упражнения технической подготовки, викторины, наблюдение; результаты соревнований и игр.

	
	Топографическая, географическая и спортивная карта. Чтение карты и составление схем. Ориентирование на маршруте с помощью карты и компаса.
	8

	17

	25

	
	

	VI.
	Контрольное тестирование. 
	
	4
	4
	Контрольные занятия
	Тестирование.

	VII.

	Учебно-тренировочные походы выходного дня, участие в соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию. 
	
	15
	15
	Учебно-тренировочные походы выходного дня, спортивные соревнования.
	Наблюдение; результаты соревнований и учебно-тренировочных походов.

	
	Всего часов:
	28
	142
	170
	
	


2-ой год обучения

	№ п/п
	Содержание
	Теория (кол-во часов)
	Практика (кол-во часов)
	Общее

кол-во 

часов
	Формы и виды деятельности
	Формы контроля

	I.
	Основы туризма.
	4
	
	4
	Учебные занятия, лекции, просмотр видеофильмов.
	Викторины, игры, наблюдение, опрос. 

	
	Классификация походов. Правила организации туристских походов. 
	4
	
	4
	
	

	II.
	Краеведческая,  экскурсионная и экологическая работа в походах.
	6
	10
	16
	Учебно-тренировочные занятия, лекции, семинары,
экскурсии, доклады, просмотр видеофильмов, слайдов, научно-исследовательская работа, доклады, презентации.
	Тесты-упражнения, викторины, игры, наблюдение; обсуждение экскурсий.

	
	Посещение памятных мест, музеев, заповедников, парковых зон. Ведение путевых записей. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. Подготовка итоговых выставок. Общественно-полезная работа туристов. 
	6
	10
	16
	
	

	III.
	Подготовка к походу.
	6
	3
	9
	Учебно-тренировочные занятия, походы выходного дня, лекции, семинары
	Тесты-упражнения технической подготовки, наблюдение, опрос, результаты соревнований и игр.

	1.
	Подбор группы.
	2
	
	2
	
	

	2.
	Разработка маршрута.
	2
	1
	3
	
	

	3.
	Подбор и подготовка  личного и группового снаряжения.
	2


	2

	4

	
	

	IV.
	Туристская группа в походе. Обеспечение безопасности.
	10
	26
	36
	Учебно-тренировочные занятия, походы выходного дня, лекции.
	Тесты-упражнения технической подготовки, наблюдение, результаты соревнований и игр.

	1.
	Привалы и туристский бивак.
	2
	3
	5
	
	

	2.
	Ночлег в палатке.
	1
	1
	2
	
	

	3.
	Тактика движения и техника  преодоления естественных препятствий.
	2
	4
	6
	
	

	4.
	Страховка и самостраховка.
	1
	2
	3
	
	

	5.
	Преодоление навесной переправы.
	1
	6
	7
	
	

	6.
	Подъем, траверс, спуск.
	1
	6
	7
	
	

	7.
	Доврачебная медицинская подготовка.
	2
	4
	6
	
	

	V.
	Общая физическая подготовка.
	2
	52
	54
	Учебно-тренировочные занятия в спортивном зале и на местности, лекции, доклады.
	Тесты-упражнения общефизической

подготовки, наблюдение; результаты соревнований, игр.


	1.
	Мышечная деятельность – необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Принципы тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств.
	2
	
	2
	
	

	2.
	Общеразвивающие упражнения.

Подвижные и спортивные игры.

Легкая атлетика. Лыжная подготовка.
	
	52
	52
	
	

	VI.
	Топографическая подготовка.
	8
	19
	27
	Учебно-тренировочные занятия в классе и на местности, «Ориент-шоу», лекции.

	Тесты-упражнения технической подготовки, викторины, наблюдение; результаты соревнований и игр.

	
	Зарисовка топографических знаков, чтение топографической карты по квадратам и маршрутам. Составление перспективного чертежа, кроки, профиля и легенды участка пути.
Ориентирование с помощью карты и компаса.

Практические занятия на местности.
	8
	19
	27
	
	

	VII.
	Контрольное тестирование.
	
	4
	4
	Контрольные занятия
	Тестирование.

	VIII.

	Учебно-тренировочные походы выходного дня, участие в соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию. 
	
	20
	20
	Учебно-тренировочные походы выходного дня, спортивные соревнования.
	Наблюдение; результаты соревнований и учебно-тренировочных походов.

	
	Всего часов:
	36
	134
	170
	
	


3-ий год обучения

	№ п/п
	Содержание
	Теория (кол-во часов)
	Практика (кол-во часов)
	Общее

кол-во 

часов
	Формы и виды деятельности
	Формы контроля

	I.
	Особенности пешеходного и лыжного туризма.
	4
	
	4
	Учебные занятия, лекции, просмотр видеофильмов.
	Викторины, игры, наблюдение, опрос. 

	
	Виды спортивных соревнований по туризму. Контрольно-туристский маршрут, туристские эстафеты, поисково-спасательные работы. Правила поведения туристов в походе.
	4
	
	4
	
	

	II.
	Краеведческая подготовка.
	6
	6
	12
	Учебно-тренировочные занятия, лекции, семинары,
экскурсии, просмотр видеофильмов, слайдов, научно-исследовательская работа, доклады, презентации.
	Тесты-упражнения, викторины, игры, наблюдение; обсуждение экскурсий, презентаций.

	
	Углубление знаний о своем крае: географическое положение и туристские возможности края. Рельеф, полезные ископаемые, климат,   основные   реки   и   водоемы.   Растительность   и животный мир. Население, история, хозяйство, культура. Создание проектов и компьютерных презентаций по вопросам перспектив развития туризма в крае, охраны природы, экологии. 
	6
	6
	12
	
	

	III.

	Топографическая подготовка и ориентирование в походе.
	6
	17
	23
	Учебно-тренировочные занятия в классе и на местности, походы выходного дня, «Ориент-шоу», лекции.
	Тесты-упражнения технической подготовки, викторины, наблюдение; результаты соревнований и игр.

	
	Карты и схемы районов. Работа с ними: ориентация, определение масштаба, измерение расстояний, величин углов возвышения и превышений, оценка рельефа, прокладка маршрута, составление профиля маршрута.
	6
	17
	23
	
	

	IV.
	Доврачебная медицинская подготовка.
	4
	4
	8
	Учебно-тренировочные занятия, походы выходного дня, лекции, просмотр видеофильмов, слайдов. 
	Тесты-упражнения технической подготовки, викторины, наблюдение; результаты соревнований, игр.

	
	Личная гигиена туриста. Первая медицинская помощь и меры предупреждения травм и заболеваний. Способы транспортировки пострадавшего.
	4
	4
	8
	
	

	V.
	Туристское хозяйство.  
	4
	8
	12
	Учебно-тренировочные занятия, походы выходного дня, лекции, просмотр видеофильмов.
	Тесты-упражнения технической подготовки, наблюдение, результаты сор-ний.

	1.
	Смета путешествия.
	1
	2
	3
	
	

	2.
	Личное и групповое снаряжение.
	2
	3
	5
	
	

	3.
	Привалы и биваки.
	1
	3
	4
	
	

	VI.
	Тактика и техника пешеходного и лыжного туризма.
	5
	28
	33
	Учебно-тренировочные занятия, походы выходного дня, лекции, просмотр видеофильмов, слайдов.
	Тесты-упражнения технико-тактическ. подготовки, викторины, наб-ние; результаты соревнований, игр.

	1.
	Причины аварийности в походах.
	1
	4
	5
	
	

	2.
	Строй туристской группы.
	1
	4
	5
	
	

	3.
	Тактика движения и техника  преодоления естественных препятствий.
	3
	20
	23
	
	

	VII.
	Общая физическая и специальная подготовка туриста.
	2
	47
	49
	Учебно-тренировочные занятия в спортивном зале и на местности, лекции, доклады.
	Тесты-упражнения общефизической

подготовки, наблюдение; результаты соревнований, игр.

	1.
	Роль и значение общей и специальной физической, волевой подготовки для роста мастерства  туриста. 
	2
	
	2
	
	

	2.
	Выполнение упражнений на развитие координационных и кондиционных способ-тей.
	
	47
	47
	
	

	VIII
	Контрольное тестирование.
	
	4
	4
	Контрольные занятия
	Тестирование.

	IХ.

	Учебно-тренировочные походы, участие в соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию, военно-спортивных мероприятиях. 
	
	25
	25
	Учебно-тренировочные походы выходного дня, учебно-тренировочный поход I категории сложности, спортивные соревнования.
	Наблюдение; результаты соревнований и учебно-тренировочных походов.

	
	Всего часов:
	31
	139
	170
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