Схема «Вдоха-Выдоха»

    сокращение                 подъем          выдвижение грудины

    межреберных    →      концов   →   вперед, опускание        →  растяжение   → ВДОХ

    мышц                           ребер             купола диафрагмы              легких

расслабление                опускание грудины,                сокращение       

межреберных     →       подъем купола              →      объема                →         ВЫДОХ

мышц                             диафрагмы                               легких

