Тест «Бюллетень здоровья» №1.

Отвечаем на вопросы 3 минуты.

Подтвердите или опровергните утверждение

 Мой 
nickname____________





Я считаю, что…..

	1. 
	Я считаю, что веду не здоровый образ жизни
	

	2. 
	После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова.
	

	3. 
	Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.
	

	4. 
	Периодически у меня бывают серьезные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.
	

	5. 
	Я почти не занимаюсь спортом.
	

	6. 
	Я курю и считаю, что это не наносит вред моему организму.
	

	7. 
	Я иногда пью и считаю, что я контролирую потребление алкоголя и в любое время могу решить не пить совсем.
	

	8. 
	Я иногда употребляю НАРКОТИКИ
	

	9. 
	Я могу часами без перерыва играть на компьютере или общаться в сети 
	

	10. 
	У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.
	


Тест «Бюллетень здоровья» №2.

Отвечаем на вопросы 3 минуты.

Подтвердите или опровергните утверждение

 Мой 
nickname____________





Я считаю, что…..

	1. 
	Я буду вести здоровый образ жизни
	

	2. 
	Если после нескольких часов работы у меня начнёт болеть голова, то мне нужно проследить за своим режимом дня.
	

	3. 
	Я думаю, что мне необходимо лучше следить за своим внешним видом и настроением.
	

	4. 
	Я буду следить за своим здоровьем (вовремя делать профилактические, необходимые процедуры).
	

	5. 
	Я подумал, что мне необходимо заниматься спортом.
	

	6. 
	Я не буду курить и считаю, что курение наносит вред моему организму.
	

	7. 
	Я не буду пить спиртные напитки и считаю, что лучший контроль потребления алкоголя  не пить совсем.
	

	8. 
	Я не буду пробовать НАРКОТИКИ
	

	9. 
	Я буду делать частые перерывы при игре на компьютере или общаясь в сети 
	

	10. 
	Надеюсь, что с этого дня я буду следить за своим сном и неприятные ощущения утром после пробуждения исчезнут навсегда.
	


Тест «Бюллетень здоровья» №2.

Отвечаем на вопросы 3 минуты.

Подтвердите или опровергните утверждение

 Мой 
nickname____________





Я считаю, что…..

	1. 
	Я буду вести здоровый образ жизни
	

	2. 
	Если после нескольких часов работы у меня начнёт болеть голова, то мне нужно проследить за своим режимом дня.
	

	3. 
	Я думаю, что мне необходимо лучше следить за своим внешним видом и настроением.
	

	4. 
	Я буду следить за своим здоровьем (вовремя делать профилактические, необходимые процедуры).
	

	5. 
	Я подумал, что мне необходимо заниматься спортом.
	

	6. 
	Я не буду курить и считаю, что курение наносит вред моему организму.
	

	7. 
	Я не буду пить спиртные напитки и считаю, что лучший контроль потребления алкоголя  не пить совсем.
	

	8. 
	Я не буду пробовать НАРКОТИКИ
	

	9. 
	Я буду делать частые перерывы при игре на компьютере или общаясь в сети 
	

	10. 
	Надеюсь, что с этого дня я буду следить за своим сном и неприятные ощущения утром после пробуждения исчезнут навсегда.
	


Тест «Бюллетень здоровья» №1.

Отвечаем на вопросы 3 минуты.

Подтвердите или опровергните утверждение

 Мой 
nickname____________





Я считаю, что…..

	1. 
	Я считаю, что веду не здоровый образ жизни
	

	2. 
	После нескольких часов работы у меня начинает болеть голова.
	

	3. 
	Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.
	

	4. 
	Периодически у меня бывают серьезные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться в постели.
	

	5. 
	Я почти не занимаюсь спортом.
	

	6. 
	Я курю и считаю, что это не наносит вред моему организму.
	

	7. 
	Я иногда пью и считаю, что я контролирую потребление алкоголя и в любое время могу решить не пить совсем.
	

	8. 
	Я иногда употребляю НАРКОТИКИ
	

	9. 
	Я могу часами без перерыва играть на компьютере или общаться в сети 
	

	10. 
	У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.
	


