Идентификатор: 104-871-242

Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
«Расти здоровым» во 2 классе    (34 часа – 1 час в неделю)

	№

п/п
	Дата
	Тема 


	Кол-во

часов
	Формируемые предметные 

УУД
	Формируемые метапредметные 

и личностные УУД

	1
	
	Режим работы и отдыха

Практическое занятие. Проектная деятельность «Режиму дня мы – друзья!»
	1
	1Соблюдать режим труда и отдыха.

2.Ежедневно с помощью учителя и самостоятельно выполнять упражнения для глаз.

3.Знать способы закаливания организма.

4.Соблюдать правила ухода за полостью рта и ушами.

5.Собдюдать с помощью взрослого и самостоятельно режим питания.

6.Соблюдать правила безопасного поведения в транспорте, в лесу, на улице.

7.Выполнять общие правила безопасного обращения с огнём.

8.Знать номера телефонов экстренных служб.

9.Знать условия 3-5 подвижных игр, уметь их организовывать с другими детьми.
	  ЛУУД 

1.Формировать основы общекультурной и российской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

2.Осваивать моральные нормы помощи тем, кто в ней нуждается.

3.Готовность принять на себя ответственность

4.Развивать мотивацию достижения и готовности к преодолению трудностей, умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

5.Осваивать  правила здорового и безопасного образа жизни.

РУУД

1.Способствовать  развитию умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.

КУУД

1.Способствовать  развитию взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничество, кооперация (умение планировать общую цель, пути её достижения.

2.Договариваться в отношении целей и способов действий; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль.

3.Адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра,  вносить необходимые 

 коррективы в интересах  достижения  общего  результата.



	2
	
	Воспитание внимания и памяти 

Игра «Отгадай, чей голос?»

Подвижная игра «Бездомный заяц»
	1
	
	

	3
	
	Организм – физиологическая система 

Органы зрения

Практическое занятие. Упражнения для  глаз, забота о зрении.
	1
	
	

	4
	
	Воспитание внимания и памяти 

Игра «Что изменилось?»
	1
	
	

	5
	
	Закаливание организма.

Способы закаливания организма. Простудные заболевания
	1
	
	

	6
	
	Воспитание внимания и памяти 

Игра «Угадай и назови»


	1
	
	

	7
	
	Экскурсия  в медучреждение

Практическое занятие. Профилактика простудных заболеваний.
	1
	
	

	8
	
	Гигиена организма 
	1
	
	

	9
	
	Уход за ротовой полостью, ушами.
	1
	
	

	10
	
	Практическое занятие. Праздник чистоты и здоровья
	1
	
	

	11
	
	Питание  

Режим питания
	1
	
	

	12
	
	Практические занятия.  «Что даёт нам лес?»

Подвижная игра «У медведя во бору»
	1
	
	

	13
	
	Правила безопасного поведения.

Общие правила безопасного поведения в  транспорте, в лесу, с огнём.

Развитие пространственной ориентации.

Подвижная игра «Слепой медведь»
	1
	
	

	14
	
	Практические занятия. Способы охраны здоровья в школе.

Нравственно-этическая беседа.

Что радует и огорчает в школе.

Развитие пространственной ориентации.

Подвижная игра «Вызови по имени»
	1
	
	

	15
	
	Нравственно-этическая беседа.

Взаимоотношения с одноклассниками.

Развитие пространственной ориентации.

Подвижная игра «Пустое место»
	1
	
	

	16
	
	Первая помощь

Экстренные службы и их телефоны

Практическое занятие. Первая помощь при переломах, укусах насекомых, при отравлении дымом, жидкостями.
	1
	
	

	17
	
	Болезни их лечение  

Правила сбора лекарственных трав

Практическое занятие. Ядовитые растения
	1
	
	

	18
	
	 Здоровый образ жизни. Понятие о валеологии

Стрессы и здоровье.

Развитие движения рук.

Подвижная игра «Метко в цель»
	1
	
	

	19
	
	Практические занятия. Экскурсионный поход
	1
	
	

	20
	
	Развитие движения рук.

Подвижная игра «Кто дальше бросит?».
	1
	
	

	21
	
	Развитие движения рук.

Подвижная игра «Точный расчёт».
	1
	
	

	22
	
	Формирование умения выполнять свои движения по сигналу

Подвижная игра «Салки»
	1
	
	

	23
	
	Формирование умения выполнять свои движения по сигналу

Подвижная игра  «Салки с домом»
	1
	
	

	24
	
	Формирование умения выполнять свои движения по сигналу

Подвижная игра «Гуси-лебеди»


	1
	
	

	25
	
	Совершенствование навыков бега.

Подвижная игра «Охотники и утки»


	1
	
	

	26
	
	Совершенствование навыков бега.

Подвижная игра  «Лисы и куры»


	1
	
	

	27
	
	Совершенствование навыков бега

Подвижная игра «Передал - садись»


	1
	
	

	28
	
	Совершенствование навыков метания на дальность и точность

Подвижная игра «Мяч в корзину»
	1
	
	

	29
	
	Совершенствование навыков метания на дальность и точность

Подвижная игра «Попади в обруч»
	1
	
	

	30
	
	Совершенствование навыков метания на дальность и точность Подвижная игра «Быстро и точно»
	1
	
	

	31
	
	Эстафеты с мячом и скакалкой.
	1
	
	

	32
	
	Подвижные игры наших бабушек и дедушек
	1
	
	

	33
	
	Подвижные игры нашего двора
	1
	
	

	34
	
	Игровая программа «Мой весёлый звонкий мяч»
	1
	
	

	ИТОГО
	Из них подвижные игры
	34

17
	
	


Условные обозначения: ПУУД – познавательные УУД;  РУУД – регулятивные УУД; КУУД – коммуникативные УУД;                                             
                                          ЛУУД – личностные УУД
