Иденификатор:104-871-242

Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
«Расти здоровым» в 1-м классе    (34 часа – 1 час в неделю)

	№

п/п
	Дата
	Тема 


	Кол-во

часов
	Формируемые предметные 

УУД
	Формируемые метапредметные 

и личностные УУД

	
	
	Режим дня
	2
	1Соблюдать режим труда и отдыха.

2.Ежедневно с помощью учителя и самостоятельно выполнять упражнения для укрепления осанки и зрения.

3. Выполнять с помощью учителя и самостоятельно комплекс дыхательной гимнастики.

4.Соблюдать правила ухода телом.

5.Соблюдать с

помощью взрослого и самостоятельно режим питания.

6.Соблюдать правила безопасного поведения дома, на водоёмах, на улице.

7.Выполнять общие правила безопасного обращения с электроприборами.

8.Знать номера телефонов экстренных служб.

9.Знать условия 3-5 подвижных игр, уметь их организовывать с другими детьми.
	  ЛУУД 

1.Формировать основы общекультурной и российской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

2.Осваивать моральные нормы помощи тем, кто в ней нуждается.

3.Готовность принять на себя ответственность

4.Развивать мотивацию достижения и готовности к преодолению трудностей, умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

5.Осваивать  правила здорового и безопасного образа жизни.

РУУД

1.Способствовать  развитию умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
КУУД

1.Способствовать  развитию взаимодействия, ориентации на партнёра; сотрудничество, кооперация (умение планировать общую цель, пути её достижения).

2.Договариваться в отношении целей и способов действий; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль.

3.Адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра,  вносить необходимые 

 коррективы в интересах  достижения  общего  результата.



	1
	
	Игра «Режиму дня  мы – друзья!»
	1
	
	

	2
	
	Проектная деятельность «Мой режим дня»
	1
	
	

	
	
	Организм – физиологическая система
	2
	
	

	3
	
	Экскурсия в кабинет детского врача «Опорно-двигательная система»
Игра, направленная на развитие движения рук «Верёвочный круг»
	1
	
	

	4
	
	Практическое занятие «Дыхательная система»
Игра, направленная на совершенствование навыков бега «К своим флажкам»
	1
	
	

	
	
	Закаливание организма


	4
	
	

	5
	
	Театрализованное представление «Одежда ребёнка в разное время года»
	1
	
	

	6
	
	Советы доктора Пилюлькина. Профилактика простудных заболеваний
Игра, направленная на совершенствование навыков бега «Быстро на место!»
	1
	
	

	7
	
	Экскурсия «Гуляем в любую погоду»


	1
	
	

	8
	
	Практическое занятие «Принимаем воздушные ванны»
	1
	
	

	
	
	Гигиена организма


	5
	
	

	9
	
	Игротека «Да здравствует мыло душистое...»
	1
	
	

	10
	
	Будь в одежде аккуратен
Игра, направленная на воспитание внимания и памяти «Слушай сигнал!»
	1
	
	

	11
	
	Коса – девичья краса
Игра, направленная на воспитание внимания и памяти «Всё ли на месте»
	1
	
	

	12
	
	Экскурсия «Туфельки, сапожки бегали по дорожке»
	1
	
	

	13
	
	Вредные привычки. «Что нам делать, как нам быть, ногти грызть или не грызть?»

Игра, направленная на формирование умения выполнять свои движения по сигналу «Пчёлки»
	1
	
	

	
	
	Питание
	3
	
	

	14
	
	Пейте, дети, молоко – будете здоровы!
	1
	
	

	15
	
	Витамины. Витамины? Витамины!
	1
	
	

	16
	
	Практическое занятие в клубе «Сладкоежка»
	1
	
	

	
	
	Правила безопасного поведения
	6
	
	

	17
	
	Один дома
Игра, направленная на развитие пространственной ориентации «Запомни своё место!»
	1
	
	

	18
	
	Телефоны экстренной помощи
Игра, направленная на развитие пространственной ориентации «Быстро на место!»
	1
	
	

	19
	
	Электроприборы в доме
Игра, направленная на развитие пространственной ориентации «Чья команда быстрее построится?»
	1
	
	

	20
	
	Экскурсия к реке «Правила поведения на реке в разное время года»
	1
	
	

	21
	
	Практическое занятие «Красный, жёлтый, зелёный»
Игра, направленная на совершенствование навыков в прыжках «Прыгающие воробышки»
	1
	
	

	22
	
	Игротека «Педали я кручу и лечу, лечу, лечу»
	1
	
	

	
	
	Нравственно-этические беседы
	2
	
	

	23
	
	Еже ли вы вежливы
	1
	
	

	24
	
	Труд кормит, а лень портит
	1
	
	

	
	
	Первая помощь
	2
	
	

	25
	
	Если ты порезал пальчик…
	1
	
	

	26
	
	Ушибы и ссадины
Игра, направленная на развитие движения рук «Два кольца»
	1
	
	

	
	
	Болезни и их лечение
	2
	
	

	27
	
	Сколиоз. Профилактика заболевания
Игра, направленная на совершенствование навыков в прыжках «Зайцы в огороде»
	1
	
	

	28
	
	Береги зрение смолоду

 
	1
	
	

	
	
	Здоровый образ жизни
	5
	
	

	29
	
	Проектная деятельность «Любимый вид спорта»
	1
	
	

	30
	
	Папа, мама, я – спортивная семья
	1
	
	

	31
	
	Курить – здоровью вредить
Игры, направленные на воспитание внимания и памяти «Вызов номеров», «Отгадай движение»
	1
	
	

	32
	
	Движение – жизнь
Игры, направленные на совершенствование навыков бега «Два Мороза», «Пятнашки»
	1
	
	

	33
	
	Итоговое занятие «Если хочешь быть здоров…»
Игры, направленные на совершенствование навыков метания  мяча на дальность и точность «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	1
	
	

	
	
	ИТОГО
	33
	
	


Условные обозначения: ПУУД – познавательные УУД;  РУУД – регулятивные УУД; КУУД – коммуникативные УУД;                                               ЛУУД – личностные УУД

