Приложение №6
Динамическая пауза№2 
Упражнения для снятия усталости с глаз
1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно (считать до трёх). Повторить 4-5 раз.
2. Крепко зажмурить глаза (считать до трёх), открыть, посмотреть вдаль. Повторить 4-5 раз.

3. Вытянуть правую руку вперёд. Следить за глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.

Упражнения для мобилизации внимания
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И.п.- стоя, руки вдоль туловища.
1 – правую руку на пояс,

2 – левую руку на пояс,

3 – правую руку на плечо, 

4 – левую руку на плечо,

5 – правую руку вверх,

6 – левую руку вверх, 7-8 – хлопки руками над головой,

9 – опустить левую руку на плечо,
10 – правую руку на плечо,

11 – левую руку на пояс,

12 – правую руку на пояс,

13-14 – хлопки руками по бёдрам.

Повторить 2 раза.

