Приложение 1

Элективный курс «Кулинарное искусство» для учащихся 9 классов
Тематический план
	№

п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	Теоретичес-

кие
	Лабораторно - практичес-

кие работы

	1.
	Вводное занятие. 
	0,5
	0,5

	2,3
	Пища и ее предназначение
в жизни человека. Культура питания
как составляющая здорового образа
жизни
	1
	1

	4,5
	Основы рационального питания.
	1
	1

	6,7
	Способы обработки пищевых продуктов
	0,5
	1,5

	8,9
	Витамины
	1
	1

	10,11
	Минеральные вещества и здоровье.
	0,5
	1,5

	12,13
	Животные продукты питания.
	0,5
	1,5

	14,15
	Растительные продукты питания
	0,5
	1,5

	16,17
	Влияние условий приема пищи на ее усвоение организмом.
	1
	1

	18,19
	Наука о питании.
	1
	1

	20
	Экология и качество продуктов 

	0,5
	0,5

	21,22
	Расчёт стоимости блюд
	1
	1

	23-33
	Элементы правильного питания в национальной кухни разных народов
	3
	8

	34,35
	Итоговое занятие по предмету по выбору «Кулинарное искусство». Национальная кухня. Кулинарный поединок.
	0,5
	1,5

	Итого
	12,5
	22,5

	Всего
	35


