                      Скорости бега животных.  

	    Животное
	Скорость, м/с
	     Животное
	Скорость, м/с

	Гепард
	30
	Заяц
	18

	Газель
	28
	Волк
	18

	Страус
	23
	Гончая собака
	16

	Лисица
	20
	Человек
	11


            Люди -  плохие бегуны, поскольку их движение обеспечи​вается мышцами, целиком сосредоточенными в ногах. Слишком велика масса, которая должна быть ускорена и заторможена. Самые быстроходные животные имеют худые ноги, а основная мышечная масса сосредоточена у них в теле. 

           Если бы скорости бега животных не за​висели от их размеров, то природный баланс между охотником и добычей нарушился бы. Из таблицы видно, что волк и заяц имеют почти одинаковые скорости бега, что верно и в случае гепарда и газели. Большие кошки не обладают худыми ногами гепарда и имеют значительно меньшие скорости бега. Большие мышцы ног этих кошек приспособлены для прыжков (т.е. больших ускорений), а не для быстрого бега. Они ловят добычу, бросаясь на нее, после того как тихо подкрадутся. Если лев (главный охотник) не сможет поймать свою добычу после внезапного броска и погони в несколько прыжков, он вернется, и будет терпеливо поджидать более счастливой возможности. 

	Лошадь
	19
	
	


           Вероятно, на какой-то стадии своей эволюции люди отка​зались от использования при передвижении четырех конечностей и стали ходить прямо. Считается, что за изменение функций верхних конечностей люди заплатили проигрышем в эффективности бега. Однако современные эксперименты по​казывают, что переход к прямохождению не слишком сильно влияет на эффективность бега. Группа шимпанзе была вы​дрессирована бегать как на двух, так и на четырех конечностях. Измерения потребления кислорода показали, что бег с оди​наковой скоростью при использовании любого стиля требует одинаковой мышечной работы. Следовательно, низкая скорость бега у людей по сравнению с другими животными не является результатом использования двух ног.                

