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1. Навыки и умения в  технике  владения мячом.

· жонглирование (набивание) мячом (количество раз)
· передача и остановка мяча на количество раз
· удар с места на точность попадания
· ведение змейкой на время.
2. Скоростно  – силовые качества.

· Челночный бег 3 x 10

· Прыжки на скакалке за 30 сек.

· Сгибание рук в упоре лежа (количество раз)
3. Уровень работоспособности.

· Положительный

· снижение работоспособности по мере истощаемости
· мерцательный характер работоспособности

· переключается на другое задание

· быстро устает.
4. Ориентировка в пространстве.

· Остановка мяча (грудью, ногой) с набрасывания (руками)

· Передача мяча с места в заданную зону (условный коридор, круг) без учета времени, с учетом времени

· Попадание мячом в створ ворот ударом головой с набрасывания (руками). 
5. Владение тактической подготовкой.

· Взаимодействие с игроками (положительное, отрицательное)

· Выбор позиции и перемещение защитников, нападающих (самостоятельно, либо с помощью педагога)
6. Знания приемов и комбинаций игры.

· Выбор варианта перемещения игроком для получения передачи мяча из – за боковой линии

· Выбор вариантов расстановки и передвижения игрока, при выполнении угловых ударов.
· Выбор вариантов перемещения игрока без мяча и с мячом, перед началом атакующих действий.
7. Знание правил игры в мини – футбол.

· Теоретический опрос правил №3, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18.
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