Обобщенные требования  к уровню подготовки знаний, умений и навыков  учащихся с ограниченными возможностями здоровья по комплексной программе мини – футбола «Самотлорские огни футбола».  Автор программы: Сабирзянов Раиф Эльфатович - №230-921-368
1. Навыки и умения в  технике  владения мячом.

Свободно владеет жонглированием мяча левой и правой ногой более 10 раз. Владеет точной передачей и остановкой мяча более 15 раз. Обладает высокой точностью попадания мячом в заданную цель (4 попадания из 5 ударов). Учащийся самостоятельно выполняет ведение змейкой с использованием  8 конусов на дистанции 18 м. 40 сек.

2. Скоростно  – силовые качества. 
Выполняет максимально быстрый разгон и торможение на отрезке 10 метров. Учащийся выполняет свободно прыжки на скакалке в быстром темпе более 50 раз за 30 секунд. Качественный уровень силовой подготовки осуществляет  выполнение  более 20 сгибаний рук в упоре лежа.

3. Ориентировка в пространстве.

Учащийся владеет техникой остановки мяча грудью с небольшим отскоком (1 – 1,5 м.) с набрасывания руками (дистанция 5 -6 м.). С максимальной точностью выполняет передачу мяча с места в заданную зону  (коридор - шириной 2 м., круг – диаметром 3 м.) или последовательно 3 передачи с учетом времени. Владеет результативным попаданием мяча в створ ворот ударом головой с расстояния 4-6 м., с набрасывания руками (дистанция 4-6 м.). 

4. Владение тактической подготовкой.

Владеет знаниями тактической подготовки и проявляет положительное взаимодействие с игроками. Самостоятельно оценив ситуацию, правильно выбирает позицию и направление перемещения защитников, нападающих.

5. Знания приемов и комбинаций игры.

Самостоятельно выбирает вариант перемещения для получения передачи мяча из – за боковой линии; грамотно находит вариант расстановки и передвижения в игровом пространстве, при выполнении угловых ударов. Творчески, оценивая ситуацию, подходит к выбору варианта перемещения без мяча и с мячом, перед началом атакующих действий.

6. Знание правил игры в мини – футбол.

Владеет знаниями и умеет использовать правила игры в мини – футбол; с учетом знаний правил учащийся участвует совместно с тренером (педагогом) в судействе и определении нарушений в ходе игры. Во  время игры выявляют нарушения других игроков. 
