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	БЛОК
	ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ
	ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
	СОТРУДНИЧЕСТВО

	Начальное обучение владению              мячом.

Задачи:
	
	Диагностическое занятие: проверка умений и навыков владения мячом.
	Старшеклассники, 

учителя начальных классов и педагоги организаторы.

	- заинтересовать данным видом спорта;


	· Рассказ о достижениях футболистов школы, с демонстрацией грамот, кубков и фотографий.


	
	


	- ознакомить с условиями организации и проведения занятий;


	· Знакомство с процессом тренировки и посещение занятий старшеклассников.


	
	

	- учить технике ведения мяча по прямой и змейкой;


	· Практические занятия с изучением различных видов техники владения мячом: ведение по прямой и змейкой, передачи мяча, 


	
	

	- учить технике передачи мяча;

- учить технике остановки мяча;

- учить технике удара по мячу.


	· Остановки мяча и удар по мячу.

· Показ технических приемов владения мячом с привлечением старших классов.


	
	


	Общая физическая подготовка.

Задачи:
	
	Тестирование: выявление уровня физической подготовки силы, быстроты, выносливости, ориентации в пространстве и координации движений.
	Занятия в парах, в группах до 5 человек.

	- развивать силу;


	· Использовать упражнения на развитие силы: приседания, сгибание рук в упоре, подтягивание, выпрыгивание из положения присед, переноска тяжестей.


	
	

	- развивать быстроту;


	· Упражнения на развитие быстроты: челночный бег, бег на короткие дистанции, стартовые ускорения, передачи мяча руками.
	
	

	- развивать выносливость;


	· Упражнения на развитие выносливости: продолжительный бег, ведение мяча по кругу, прыжки со скакалкой, бег с преодолением препятствий.


	
	

	- развивать ориентацию в пространстве и координацию движений;


	· Упражнения на развитие ориентации и координации движений: челночный бег с предметом, бег с преодолением препятствий изменяя направление, ведение мяча змейкой, ведение в парах с обводкой, передачи мяча на расстоянии, игры в парах, игра – квадрат.


	
	


	Совершенствование навыков и умений в технике владения мячом.

Задачи:


	
	Диагностика навыков и умений в технике владения мячом.
	Занятия в парах, в группах до 5 человек.

	- жонглирование мячом;


	· Использовать жонглирование (набивание) мячом, при подготовке к занятиям в качестве разминки.


	
	

	- совершенствовать передачу и остановку мяча на расстоянии;


	· Добиваться качественной передачи и остановки мяча на расстоянии.


	
	

	- совершенствовать ведение мяча в парах с обводкой;


	· Выполнять передачи в парах на месте и в движении, с обводкой защитников.


	
	

	- совершенствовать удар по мячу с места и в движении;


	· Совершенствовать технику удара по мячу с места, в движении и после передачи.


	
	

	- совершенствовать движение с обводкой.


	· Совершенствовать движения с обводкой, используя стойки, живую змейку, игру против защитников, игра в парах.


	
	

	Тактическая подготовка.

Задачи:


	
	
	Занятия в парах, в группах до 5 человек.

	- учить взаимодействию в парах;

· 
	· Обучение взаимодействию в парах: передача мяча на месте, в движении, с обводкой защитника, при атакующих действиях, с передачей назад, при штрафном и свободном ударе, при введении мяча из – за боковой.
	Выявление способности к взаимодействию и взаимопониманию игроков, путем наблюдения, для дальнейшей расстановки и тактических действий.
	

	- учить взаимодействию защитник + нападающий;


	· Обучение взаимодействию защитник + наподдающий: дальняя передача с остановкой мяча, передача по диагонали и вдоль боковой линии, навесная передача, перемещения защитников и наподдающих без мяча.


	
	

	- осуществлять индивидуальную опеку игроков;


	· Индивидуальная постановка задачи игрокам во время тренировочных игр, для опеки игроков противоположной команды.
	
	

	- контролировать расстановку во время игры;
	· Осуществить расстановку игроков, с постановкой индивидуальных задач, контролировать их правильное выполнение.
	
	

	Разучивание приемов и комбинаций игры.

Задачи:
	
	Контроль за выполнением поставленных задач, при стандартных игровых ситуациях. 


	Занятия в парах, в группах до 5 человек.

Занятия в парах, в группах до 5 человек.

	- разыгрывание введения мяча из – за боковой линии;


	· Разучивание вариантов перемещения игроков без мяча, при введении его из – за боковой линии.
	
	

	- разучивать практические варианты угловых ударов;


	· Разрабатывать и совершенствовать  варианты расстановки и передвижения игроков, при выполнении угловых ударов.
	
	

	- разучить варианты взаимодействия игроков, при выполнении свободного удара;
	· Рассматривание и использование 

вариантов свободного удара.


	
	

	- совершенствовать приемы начала атакующих действий;


	· Разработать варианты перемещения игроков без мяча и с мячом, перед началом атакующих действий.


	
	

	- совершенствовать взаимодействия игроков в парах и тройках. 


	· Обучение взаимодействию игроков в парах и тройках, против защитников в нападении и против нападающих в защите.
	
	

	Обучение правилам игры по мини – футболу.

Задачи:
	
	Теоретический опрос и практический контроль за соблюдением правил игры в мини – футбол.
	Занятия фронтально.

	- обучение правилам игры по мини- футболу;


	· Провести беседу о правилах игры в 

мини  - футбол.


	
	

	- практическое применение правил во время тренировочных игр.
	· Контролировать соблюдение правил во время учебно – тренировочных занятий.


	
	

	Участие в соревнованиях.

Задачи:
	
	Во время соревнований осуществлять контроль за действиями игроков, определять ошибки для постановки дальнейших задач в игре и тренировках.
	Организация и проведение соревнований проходит в составе футбольной команды школы.

	- организовать мини – соревнования внутри школы, с целью дальнейшего формирования команд;


	· Организовать соревнования внутри школы по возрастным и разновозрастным группам.


	
	

	- участие в окружных соревнованиях.


	· Формирование команд для участия в окружных соревнованиях.

· Обсуждение результатов соревнований.
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