	Дата (месяц)
	Количество часов
	Формы и виды деятельности


	Учебно – тематический план

Содержание комплексной программы по разделам мини – футбола 

(Автор программы: Сабирзянов Раиф Эльфатович - №230-921-368 «Самотлорские огни футбола»)


	
	
	
	Обучение владению              мячом.


	Общая физическая подготовка.
	Совершенствование навыков и умений в технике владения мячом.
	Тактическая подготовка.


	Разучивание приемов и комбинаций игры.


	Обучение правилам игры по мини – футболу.


	Участие в соревнованиях.



	СЕНТЯБРЬ
	1 НЕДЕЛЯ
	2
	- Анализ результатов прошлого года.

- Смотр выставки достижений футболистов школы
	- Смотр выставки достижений футболистов школы.

- Ознакомить с условиями организации и проведения занятий.


	Тесты:

- бег 30 м. с высокого старта;

- челночный бег 3x10;

- сгибание рук в упоре лежа;

- жонглирование мяча ногами.
	Совершенствование ведения мяча по прямой и змейкой (основной состав команды).
	Взаимодействие в парах передача мяча на месте. 
	Взаимодействие игроков в парах, при ведении мяча из – за боковой (карта №1-2).
	Беседа об отличии правил игры в футбол и мини – футбол.
	Подготовка к групповым учебным играм внутри школы.

	
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Фронтальная  
	- Учить технике ведения мяча по прямой и змейкой;


	- Кросс 500 м.;

- Подтягивание на перекладине;
	Совершенствовать передачу и остановку мяча на расстоянии;


	Взаимодействие в парах при штрафном ударе.
	Взаимодействие игроков при начальном ударе.
	Правила проведения начального удара.

Отличие штрафного от свободного удара.
	Подготовка к групповым учебным играм внутри школы.

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Учить технике передачи мяча;

- Учить технике остановки мяча;

- Учить технике удара по мячу.
	Бег с преодолением препятствий.
	Совершенствовать передачу и остановку мяча на расстоянии;


	Взаимодействие в парах при свободном ударе.
	Взаимодействие игроков при свободном ударе 

(карта №5-6).
	Правила проведения свободного удара.
	Групповые учебные игры по возрастам внутри школы.

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Комбинированная
	- Учить технике удара по мячу внутренней стороной стопы.
	- Челночный бег;

- Прыжки на скакалке.
	Совершенствовать удар по мячу с места и в движении.


	Передача мяча в движении в парах с обводкой защитника.
	Варианты приемов и комбинации игры без мяча (карта №7-8) и с мячом 

(карта №9-10), перед началом атакующих действий.
	Правила выполнения броска от ворот.
	Групповые учебные игры по возрастам внутри школы.

	ОКТЯБРЬ


	1 НЕДЕЛЯ
	2
	Смешанная
	- Учить технике удара по мячу подъемом стопы.
	Выпрыгивание из положения присед, переноска тяжестей.
	Совершенствовать движение с обводкой.


	Передача мяча в движении в парах с обводкой защитника, с выполнением удара в створ ворот.


	Закрепление приемов взаимодействия игроков при свободном ударе.
	Пенальти. Правила проведения пенальти.
	Групповые учебные игры разновозрастные, внутри школы.

	
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Смешанная
	- Учить остановке мяча подошвой после ведения.
	- Челночный бег с мячом;

- Подтягивание.
	Совершенствовать движение с обводкой,

используя стойки.
	Действия обороняющегося против соперника без мяча.
	Учить взаимодействию в парах «защитник + нападающий» 
	Правила 5 – метров.
	Групповые учебные игры разновозрастные, внутри школы.

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Комбинированная
	- Учить технике «проброса мяча мимо соперников».
	- Стартовые ускорения;

- Передача мяча из рук в руки на быстроту.
	Совершенствовать движение с обводкой,

используя живую змейку.
	Действия обороняющегося против соперника с мячом.
	Учить взаимодействию защитника и нападающего с продольной передачей.
	Правила наказания за опасную игру.
	Товарищеские встречи с командами школ города.

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Комбинированная
	- Учить технике отбора мяча выбиванием.
	- Упражнения на растягивания мышц.
	Учить игре в парах против защитника.
	Групповые действия в обороне.
	Учить взаимодействию защитника и нападающего с диагональной передачей.
	Правила наказания за опасную игру в пределах штрафной площади.
	Товарищеские встречи с командами школ города.

	НОЯБРЬ
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Учить технике отбора мяча накладыванием стопы.
	- Упражнения на растягивания мышц в парах.
	Учить игре в парах против защитников 

(2 x 2).
	Разбор игроков в обороне, подстраховка.
	Варианты приемов и комбинации игроков, при выполнении угловых ударов (карта №3-4).
	Правила выполнения углового удара.
	Внутри секционные учебные игры

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Учить обводке с ложным замахом на удар.
	- Прыжки со скакалкой;

- Сгибание рук в упоре лежа.
	Закреплять передачу в парах на месте и в движении, с обводкой защитников.


	Действия обороняющихся в меньшинстве.
	Варианты приемов и комбинации игроков, при выполнении угловых ударов (карта №3-4).
	Правила выполнения углового удара.
	Внутри секционные учебные игры

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Учить обводке с ложным замахом на удар и разворотом на 

180 - градусов.
	- Приседание с грузом на плечах.
	Закрепить технику игры в парах против защитника.
	Зонная система обороны.
	Изучение вариантов расстановки игроков при зонной системе обороны.
	Правила наказания за игру рукой.
	Внутри секционные учебные игры

	ДЕКАБРЬ
	1 НЕДЕЛЯ
	2
	Групповая 
	- Учить удару по мячу головой.
	- Приседание с партнером на плечах.
	Закрепить передвижение с передачей мяча в парах.
	Изучение позиций расстановки игроков 1+3 (карта №1.1).
	Изучение вариантов расстановки игроков при зонной системе обороны.
	Правила замены и число игроков.
	Внутри секционные учебные игры

	
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Индивидуальная
	- Учить технике выполнения штрафного удара.
	- Прыжки со скакалкой;

-  Сгибание рук в упоре лежа.
	Игра в «квадрат»
	Закрепление позиции расстановки игроков 1+3 (карта №1.1).
	Разбор атакующих игроков в обороне.
	Нарушения за которое назначается штрафной удар.
	Внутри секционные учебные игры

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Учить технике остановке мяча подошвой в движении.
	- Челночный бег с мячом;

- Подтягивание.
	Остановка ногой высоко летящего мяча.
	Закрепление позиции расстановки игроков 1+2+1(карта №2.1).
	Взаимодействие игроков при свободном ударе 

(карта №5-6).
	Правила проведения свободного удара.
	Внутри секционные учебные игры

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Комбинированная
	- Учить технике остановки мяча грудью.
	Тест №2, 3, 4.
	Повторить  остановку ногой высоко летящего мяча.
	Закрепление позиции расстановки игроков 2+2

(карта №3.1-4.1).
	Закрепить варианты приемов и комбинации игроков, при выполнении угловых ударов (карта №3-4).
	Правила выполнения углового удара.
	Внутри секционные учебные игры

	ЯНВАРЬ
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Групповая
	- Учить передаче мяча в парах в движении вперед. 
	- Челночный бег с мячом.
	Повторить остановку мяча грудью.
	Закрепление позиции расстановки 1+1+2 

(карта №5.1).
	Варианты приемов и комбинации игры без мяча (карта №7-8)  перед началом атакующих действий.
	Правила выполнения броска от ворот.
	Внутри секционные учебные игры

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Учить ведению мяча с изменением направления.
	Эстафета с переноской предмета.
	Совершенствовать технику удара головой.
	Закрепление позиции расстановки 1+2+1 

(карта №6.1 - со смещением защитника вправо вперед).
	Варианты приемов и комбинации игры с мячом 

(карта №9-10), перед началом атакующих действий.
	Правила выполнения замены.
	Внутри секционные учебные игры

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Групповая
	- Учить ведению мяча с изменением направления, с ударом в створ ворот.
	- Бег с преодолением препятствий.


	Повторить технику игры в парах против защитников 

(2 x 2).
	Повторить позиции расстановки игроков 1+2+1

(карта №2.1).
	Повторить варианты приемов и комбинации игры, при выполнении свободного удара (карта №6).
	Правило 

4 – секунд.
	Внутри секционные учебные игры

	ФЕВРАЛЬ
	1 НЕДЕЛЯ
	2
	Индивидуальная 
	- Учить длинной продольной передаче.
	- Прыжки со скакалкой;

-  Сгибание рук в упоре лежа.
	Совершенствовать технику остановки ногой  высоко летящего мяча.
	Обучение взаимодействию в парах 

(карта №1).
	Использование рассредоточенной обороны.
	Изучение сигналов и жестов судьи.
	Товарищеские встречи

	
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Групповая
	- Учить длинной диагональной передаче.
	- Приседание с партнером на плечах.
	Совершенствовать технику остановки ногой  высоко летящего мяча.
	Обучение взаимодействию в парах 

(карта №2).
	Позиционное нападение.
	Повторить сигналы и жесты судьи.
	Товарищеские встречи

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Учить выполнению штрафного удара внутренней частью стопы.
	- Стартовые ускорения;

- упражнения на пресс.
	Закрепить навыки техники выполнения удара головой. 
	Обучение взаимодействию в парах 

(карта №3).
	Изучить варианты передвижения игроков в штрафной зоне в момент углового удара.
	Правила замены вратаря.
	Внутри школьный турнир по мини – футболу

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Смешанная 
	- Закрепить технику удара по мячу подъемом стопы.
	- Челночный бег с мячом;

- Подтягивание.
	Совершенствовать движение с обводкой,

используя стойки.
	Обучение взаимодействию в тройках при обороне

(карта №4).
	Варианты приемов и комбинации игры, при нападении.
	Правила игры при удалении игрока.
	Внутри школьный турнир по мини – футболу

	МАРТ
	1 НЕДЕЛЯ
	2
	Фронтальная
	- Закрепить остановку мяча подошвой после ведения.
	- Выпрыгивание из положения присед;

- прыжки со скакалкой. 
	Игра «Квадрат» с игроком, отбирающим мяч.
	Обучение взаимодействию в тройках при нападении

(карта №5).
	Варианты приемов и комбинации игры, при обороне.
	Тестовый опрос по правилам игры в мини – футбол.
	Подготовка к окружным соревнованиям по мини – футболу.

	
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Фронтальная
	- Закрепить технике «проброса мяча мимо соперников».
	- Челночный бег с мячом;

- прыжки через барьеры.
	Совершенствовать движение с обводкой,

используя живую змейку.
	Обучение взаимодействию в парах при нападении

(карта №6).
	Варианты приемов и комбинации игры, при обороне.
	Тестовый опрос по правилам игры в мини – футбол.
	Подготовка к окружным соревнованиям по мини – футболу.

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Фронтальная
	- Закрепить технику отбора мяча выбиванием.
	- Эстафета с упражнениями на ловкость.
	Жонглирование мячом с последующей передачей.
	Обучение взаимодействию в тройках при обороне

(карта №7).
	Варианты приемов и комбинации игры, при нападении.
	Контроль за соблюдением правил игры в мини – футбол на окружных соревнованиях.
	Участие в  окружных соревнованиях по мини – футболу.

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Фронтальная
	- Закрепить технику отбора мяча накладыванием стопы.
	- Игровые упражнения на развитие специальной ловкости.
	Учить игре в парах против защитника.
	Обучение взаимодействию в тройках при обороне

(карта №8).
	Варианты приемов и комбинации игры, при нападении.
	Контроль за соблюдением правил игры в мини – футбол на окружных соревнованиях.
	Участие в  окружных соревнованиях по мини – футболу (в соответствии с графиком проведения соревнований в ХМАО – ЮГРЕ).

	АПРЕЛЬ
	1 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Закрепить технику  обводки с ложным замахом на удар.
	- Игровые упражнения на развитие специальной гибкости.
	Закрепить игру в парах против защитника.
	Обучение взаимодействию игроков в меньшинстве.
	Варианты приемов и комбинации игры, в стандартных ситуациях.
	Обсуждение допущенных ошибок во время проведения соревнований по мини – футболу.
	Внутри секционные учебные игры

	
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Закрепить технику  обводки с ложным замахом на удар и разворотом на 

180 - градусов.
	- Упражнения на растягивания мышц в парах.
	Жонглирование мячом с последующей передачей.
	Закрепление навыков взаимодействия игроков в меньшинстве.
	Варианты приемов и комбинации игры, в стандартных ситуациях.
	Обсуждение допущенных ошибок во время проведения соревнований по мини – футболу.
	Внутри секционные учебные игры

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Закрепить технику  удара по мячу головой.
	- Стартовые ускорения;

- Передача мяча из рук в руки на быстроту.
	Игра «Квадрат» с игроком, отбирающим мяч.
	Закрепление навыков взаимодействия игроков в обороне.
	Учить вариантам приемов и комбинаций игры «Пропускание мяча».
	Тестовый опрос по правилам игры в мини – футбол.
	Внутри секционные учебные игры

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Дифференцированно - групповая
	- Закрепить технику выполнения штрафного удара.
	- Выпрыгивание из положения присед;

- прыжки со скакалкой.
	Повторить технику игры в парах против защитников 

(2 x 2).
	Зонная система обороны.
	Закрепить варианты приемов и комбинации игры «Пропускание мяча».
	Пенальти. Правила проведения пенальти.
	Внутри секционные учебные игры

	МАЙ 
	1 НЕДЕЛЯ
	2
	Смешанная 
	- Закрепить технику остановки мяча подошвой в движении.
	- Игра «квадрат»;

- Приседание (3x20).
	Повторить технику игры в парах в одно касание. 
	Обучать тактике «Открывание», отвлечение соперников.
	Учить вариантам приемов и комбинаций игры в одно – два касания.
	Правила назначения 10 – метрового удара.
	Внутри секционные учебные игры

	
	2 НЕДЕЛЯ
	2
	Смешанная
	- Закрепить технику остановки мяча грудью.
	- Бег с преодолением препятствий;


	Повторить технику выполнения удара по двигающемуся мячу.
	Закреплять тактику «Открывание», отвлечение соперников.
	Закрепить варианты приемов и комбинации игры в одно – два касания.
	Правила розыгрыша спорного мяча.
	Внутри секционные учебные игры

	
	3 НЕДЕЛЯ
	2
	Индивидуальная 
	Тестовые задания №1
	Тестовые задания №2-4
	Повторить движение с обводкой,

используя стойки.
	Тестовые задания №5
	Тестовые задания №6
	Тестовый опрос по правилам игры в мини – футбол.
	Внутри секционные учебные игры

	
	4 НЕДЕЛЯ
	2
	Индивидуальная
	Анализ и обсуждение тестовых результатов.
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