Послушайте сообщения учащихся класса, получивших индивидуальное задание по вопросу соответствия темперамента человека и цвета.

Красный цвет соответствует холерическому типу темперамента. Действие красного цвета стимулирует: нервные центры; швы полушарий головного мозга; заряжает энергией мышцы; повышает артериальное давление и частоту пульса.

Учитель биологии
Желтый цвет. Исследователи утверждают, что это цвет сангвиника. Действие его сродни красному: повышает артериальное давление, частоту пульса. Более всего влиянию желтого цвета подвержена нервная система. Это цвет надежды. Люди, отрицающие категорически желтый цвет, могут страдать от потери любви, крахе надежды, стремление к изоляции. Желтый цвет вызывает интеллектуальный интерес к окружающему миру.

Сообщение учащихся 
Приметные: желтые тона противопоказаны при невралгиях и перевозбуждении.

1 ученик.
Зеленый цвет окрашивает энергетическое поле флегматика. Символизирует постоянство, твердость, сопротивление изменениям. Эмоции, подвластные зеленому цвету, — гордость, воля. Оказывает физиологическое воздействие на гладкие мышцы, осуществляет контроль за ними.

2 ученик
Человек, выбирающий зеленое, стремится к торжеству своих идей, позиций. Зеленый — цвет надежды.

Психофизиологические особенности зеленого цвета: нормализация кровяного и глазного давления, стабилизация пульса, увеличение остроты зрения, усиление интеллектуальной работоспособности.

Справка: по данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) за 1991 г., привыкание к зеленому цвету дало увеличение правильности решения задач на 10 % и уменьшение количества ошибок до 25 %.

Зеленый цвет полезен при истериях, неврозах, бессоннице.

3 ученик
Синий цвет — это цвет меланхолика. Он символизирует спокойствие, чуткость, довольство.

Орган, принимающий его воздействие. - кожа. Предпочтение синего символизирует желание отдохнуть, расслабиться, снять с себя оковы дня.

Но синий цвет не так уж и прост. Длительное воздействие им вызывает депрессию, а на экстравертов оказывает успокаивающее влияние, на интровертов — стимулирующее.

Серый цвет - центр всех цветов. Нейтрален. Предпочтение серого — свидетельство желания замкнуться, отгородиться от всего. Все, кто не хотят открыть себя, пусть носят серые тона.

4 ученик
Фиолетовый цвет - смесь красного и синего, чаще всего ему отдают предпочтение подростки. Цвет самоотречения в духовных практиках. Влияние на организм неоднозначное: с одной стороны, возрастает выносливость легких, сердца и кровеносных сосудов, а с другой — понижается пульс, может возникнуть депрессия.

5 ученик
Голубой цвет успокаивает, уменьшает тревожность, частоту и силу пульса. Голубой — символ прозрачного неба и воды. Это цвет предпочтения в иудаизме (после белого) и знак этического приобщения к миру (в масонстве). При гипнозе голубой цвет обладает болеутоляющей силой.

6 ученик
Коричневый цвет — символ ощущений. Чрезмерная интеллектуальная деятельность есть прямое показание к применению коричневого цвета...

7 ученик
Оранжевый цвет символизирует тепло и веселье, возбуждает и стимулирует работоспособность. Но воздействие цвета более 20 минут приводит к депрессии. Вместе с тем оранжевый усиливает аппетит, стимулирует железы внутренней секреции и желудочно-кишечный тракт.

8 ученик 
Оранжевая одежда буддистов — символ смирения и полного отречения от всего земного и бренного.

9 ученик
Белый цвет символизирует начало (и конец) Новой Жизни, ожидание и трансформацию.

А с какими эмоциями у Вас ассоциируется чёрный цвет?

10 ученик
Действительно, у большинства людей чёрный цвет вызывает неприятные эмоции. В период неприятностей, стрессов некоторые люди, к сожалению, видят всю свою жизнь только в “чёрном цвете”. И в такие минуты люди легко могут быть подвержены самым неожиданным поступкам. Черный цвет символизирует неуверенность и мрачное восприятие жизни. Поэтому, если темные тона для вас предпочтительнее, нежели светлые, то вы несчастливы, склонны к депрессии, сомневаетесь в своих силах. Может, стоит посоветоваться с психологом?

Психолог

Высказывания учащихся
Но у разных людей неприятные чувства могут вызывать и другие цвета. Это свойство цвета и позволяет психологам определить эмоциональный склад характера человека.

Психолог
Характер – это совокупность устойчивых черт личности, которые складываются в процессе воспитания деятельности, общения с людьми и обуславливают типичное для данного человека поведение.

Задание: рассмотрите таблицу самостоятельно и попробуйте отнести себя к одной из предложенных групп на основании черт характера присущих Вам.
