Каждому ученику вручаются памятки «Гимнастика для глаз» и «Как уберечь глаз от травмы»

Посредством глаза, а не глазом

Смотреть на мир умеет разум. 

Человеческий глаз представляет собой устройство, принцип действия которого повторен в фотоаппарате. 

Глаз приспособлен к работе в различных условиях: при различной удаленности предметов, как на близкое, так и на более дальнее расстояние (благодаря аккомодации) различной интенсивности освещения (благодаря адаптации). (Термины «аккомодация», «адаптация» на магнитную доску). При рассмотрении близко расположенных предметов хрусталик становится более выпуклым, радиус кривизны его поверхности уменьшается, а, следовательно, увеличивается оптическая сила (Д = 1/F на магнитную доску). 

Чувствительность глаза к свету может меняться в миллиарды раз, благодаря изменению диаметра зрачка. 

Приспособляемость  глаза может вызвать иллюзии – наблюдаемый предмет нам таким, каков он есть  на самом деле. (Термин «иллюзия зрения» на магнитную доску плакаты).

У человека два глаза. Какое преимущество дает зрение двумя глазами? 

Во-первых, мы можем различить расстояние между предметами. Это позволяет видеть предмет объемным, а не плоским. Во-вторых, увеличивает поле зрения. (Учебник биологии «Человек», 8-й класс, стр. 76-77 – иллюстрация).

В процессе развития организма могут возникнуть отклонения от нормы, вследствие чего нарушаются основные условия наилучшего зрения, так как хрусталик теряет эластичность, способность менять свою кривизну. Эти отклонения называются дефектами зрения. Изображение близко расположенных предметов расплывается – развивается дальнозоркость. Другой дефект зрения – близорукость, когда люди, наоборот, плохо видят удаленные предметы. (Диапроектор, диапозитив «Дефекты зрения», таблица «Близорукость. Дальнозоркость»). 

Причиной дальнозоркости и близорукости могут быть и врожденные изменения глазного яблока. При близорукости изображение предмета фиксируется перед сетчаткой и поэтому воспринимается как расплывчатое. При дальнозоркости изображение предмета фиксируется за сетчаткой и тоже воспринимается как расплывчатое. 

«По долговременном течениях наших дней

Тупеет зрение ослабленных очей.

Велика сердцу скорбь, лишиться чтенья книг:

Скучнее вечной тьмы, тяжелее вериг!

Тогда противен день, веселее досада!

Одна лишь нам Стекло в сей бедности отрада.

Оно способствуем  искусная руки 

Подать нам зрение умеет через очки!»

(М.В. Ломоносов) 

Очки были изобретены до Ломоносова, и мы знаем, что с их помощью человек корректирует свое зрение, т.е. исправляет близорукость и дальнозоркость.

Сообщение 2 (ученик):

 «Мы век проводим за трудами дома

И только в праздник видим мир в очки».

(И.В.Гете «Фауст»)

Изображение оптических стекол в средние века открыло огромные возможности. Увеличительные стекла захватили воображение. Через них рассматривали мелкие предметы. Потребовалось немало усилий, чтобы простейшие линзы превратились в современные бинокли, микроскопы, телескопы и другие оптические приборы, наконец, просто в очки (плакаты). 

Очки – простейший медицинский прибор. Близорукость и дальнозоркость исправляют (компенсируют) применением линз. Сейчас вместо очков часто используют контактные линзы, сделанные из особой прозрачной пластмассы. Они накладываются на веко непосредственно, на глазное яблоко. Контактные линзы не требуют никакой оправы, не запотевают, незаметны. Существуют до 80 типов очков различного назначения.

Учитель: Какие же линзы следует применять в очках? 

При близорукости необходимо  изображение предмета отодвинуть от хрусталика и переместить на сетчатку. Для этого применяют линзы вынутые – рассеивающие свет с отрицательной оптической силой. 

При дальнозоркости изображение предмета за сетчаткой перемещают с помощью линз выпуклых – собирающих свет. Оптическая сила таких  линз - положительная. (Таблица «Линзы, применяемые в очках для исправления близорукости и дальнозоркости»).

IV.   Первичная проверка изучаемого материала: 

Ответьте на следующие вопросы: 

Врач-окулист выписывает пациенту очки, оптическая сила которых равна +2 дптр. Какой недостаток зрения исправляют эти очки? (дальнозоркость).

Если человек близорук, то какие очки ему необходимы: +1,5 дптр или -1,5 дптр? (-1,5 дптр)

V.   Объяснение новой темы  (Продолжение): 

Глаз – это живой  оптический прибор. Мышцы глаза ученика за один учебный день испытывает такую же нагрузку, какую испытывают мышцы его рук и торса, если он пытался бы поднять и удержать над головой штангу весом предназначенного для среднего профессионала-атлета. Чтобы спасти глаза от перенапряжения, необходима специальная гимнастика, которая восстанавливает зрение. 

Простейшие упражнения можно использовать в любых условиях, в том числе и в школе, где глаза устают больше всего.

Выполним все вместе некоторые из упражнений:

Зажмурь изо всех сил глаза, а потом открой их. Повтори это 4-6 раз. 

Поглаживай в течение 30 секунд веки кончиками (подушечками) пальцев. 

Делай круговые движения глазами: налево – вверх -  направо – вниз - направо – вверх -  налево - вниз.

Вытяни вперед руку.  Следи взглядом  за ногтем пальца, медленно приближая его к носу, а потом так же медленно отодвигая обратно. Повтори 3 раза. 

А если ты носишь очки? 

В этом случае важно правильно их хранить и регулярно мыть теплой водой с мылом. Ведь от очков теперь зависит твое зрение!

И главное, если у тебя нарушено зрение, необходимо строго выполнять предписание врача-окулиста. Хорошо подобранная оправа очков украшает лицо, делает его привлекательнее. 

Для нормального формирования зрения и его сохранение необходимо соблюдать простые правила: 

читать, писать в хорошем освещенном помещении;

нельзя читать в транспорте, лежа располагать тексты ближе или дальше 30-35 см от глаз; 

очень вредно смотреть на слишком яркий свет;

чаще бывать на свежем воздухе;

оберегать глаза от ударов; 

в пищу употребляй витамин А. 

Глаз человека – это тонкий и ценный инструмент. Берегите зрение с детства! 

А сейчас обратимся к калейдоскопу интересных факторов:
