Приложение 1 

Таблица 1

Макроэлементы живых организмов
	Элемент
	Содержание в клетке, %
	Заболевание вследствие недостатка элемента у растений
	Заболевание из-за недостатка элемента у животных и у человека
	Содержание в пищевых продуктах

	Магний
	0,02-0,03
	Хлороз
	
	Овощи, горький шоколад, тунец

	Кальций
	0,04-2,00
	Подавление роста
	Плохой рост костей скелета; возможен рахит
	Молоко, творог, сыр, жесткая вода

	Железо
	0,01-0,015
	Сильный хлороз, особенно у молодых листьев
	Малокровие
	Печень, баранина, говядина некоторые овощи и фрукты (яблоки, земляника)

	Калий
	0,15-0,40
	Пожелтение и побурение листьев с краев; преждевременная гибель растений
	Сердечная недостаточность
	Овощи (брюссельская капуста, морковь, картофель), бобовые, орехи, свежие и сухие фрукты (абрикосы) мясо


	Натрий
	0,02-0,03
	
	Мышечные судороги
	Поваренная соль (хлористый натрий) бекон

	Сера
	0,15-0,20
	Хлороз, например, “пожелтение” чая
	
	Белки (постное мясо, рыба, молоко)

	Фосфор
	0,20-1,00
	Угнетение роста, особенно корней
	
	Молоко, рыбные консервы

	Хлор
	0,05-0,10
	
	Мышечные судороги
	Поваренная соль, бекон

	
	
	
	
	


