Приложение 4.
Физкультминутка.

Взяли дети белый ком,                            - большой круг руками

Лепить будем белый дом.                       - наклоны вниз

Мы польём его водой,                             - приседания

Домик будет ледяной.                             - наклоны вправо, влево

Ком за комом мы кладём,                       - «лепим комки»

Вот и вылепили дом!                              - потянуться на носочках, руками сделать крышу  

                                                                     домика

