[image: image1.jpg]



[image: image2.emf][image: image3.jpg]




Правила поведения  во время землетрясений


Если землетрясение застало вас на верхних этажах зданий, то нельзя пользоваться лифтом и выбегать на лестницы, которые рушатся обычно в первую очередь.


Обязательно выключите электричество и перекройте газ.


Наиболее опасно находиться около окон и внешних стен домов.


Следует спрятаться во внутренних углах зданий и проёмах приоткрытых дверей под прикрытием прочных стен. Опасайтесь падения штукатурки, книжных шкафов, полок.


Если землетрясение застанет вас на 1-м этаже, лучше выбежать на улицу и держаться подальше от высоких строений. Безопаснее всего переждать  землетрясение под открытым небом.


НЕ  ПОДДАВАЙТЕСЬ  ПАНИКЕ  И  ПОМОГАЙТЕ  ПОСТРАДАВШИМ.
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Правила поведения в районах действующих вулканов





Во время путешествий по районам действующих вулканов не следует спускаться в кратеры вулканов.


Кратеры потухших вулканов также опасны, так как на их дне могут скапливаться тяжелые ядовитые газы, которыми можно отравиться.














Как избежать обвалов


Не следует копать углубления в нижних частях обрывов.


Нельзя стоять у самого края обрывов, так как ваш вес может увеличить нагрузку на грунт и вызвать обвал или оползень.
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