РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТУРИСТИЧЕСКИХ ПОХОДОВ
   Во время каждого туристического похода решаются определенные задачи. Поэтому необходимо всякий раз четко разрабатывать маршрут, определять места остановок, необходимые снаряжение, одежду (в зависимости от погоды). План и маршрут согласовываются с медицинскими работниками. Накануне похода воспитатель проводит с детьми беседу, приглашает родителей принять участие в походе.

   Форма организации детей во время похода зависит от условий, в которых он проводится. Чаще всего в лесу дети идут свободно.
   Во время отдыха воспитатели проверяют состояние детей, их одежду.

Инструкция по охране жизни здоровья детей

1. Маршрут должен быть тщательно изучен взрослыми.

2. С детьми должны идти не менее двух взрослых.

3. Одежда детей во избежание перегрева или переохлаждения организма должна соответствовать сезону.

4. Каждый взрослый хорошо должен знать содержание аптечки и правила пользования ею, чтобы при необходимости уметь оказать первую помощь.

5. При переходе улиц, дорог воспитатель должен соблюдать правила дорожного движения.

6. Воспитатель должен учитывать физические возможности детей.

   Перед походом обязательно повторяем и закрепляем знания правил поведения в походе.   

Правила поведения детей в походе.
1. В походе беспрекословно слушать воспитателя.
2. Не отходить от места стоянки, не убегать, не прятаться за деревьями.
3. Без разрешения не рвать никакие ягоды, грибы, растения, не брать их в рот.
4. Не причинять вреда обитателям леса.
5. Не оставлять в беде товарищей, помогать уставшему, слабому.

6. перед уходам тщательно проверить инвентарь, одежду, обувь.

7. Оставлять место отдыха всегда чистым.

8. Ни в коем случае не пить воду из неизвестного источника, ручья, лужи. Пить можно только из фляжки, термоса.
   Осенью и зимой иногда на привале разжигаем костер. Перед походом повторяем правила костра.

Правила разведения костра.
1. Подготовить место для костра вдали от деревьев, травы, кустарников

2. Можно пользоваться старым кострищем

3. Близко к огню подходить нельзя

4. Нельзя растаскивать из костра горящие ветки

5. Для костра собирать только сухой хворост. Нельзя ломать ветки деревьев и кустарников

6. Уходя костер залить водой или засыпать землей, песком, т.е. обязательно погасить.

