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Вот волшебный самолёт 

Отправляется в полёт.

 Он планирует над партой. 

Ну а где же наша карта?

Дети кладут линейку под середину среднего пальца
правой руки. Кисть повёрнута ладонью вниз.
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Указательный и безымянный пальцы —
под линейкой. Начинают её покачивать,
имитируя движение крыльев самолёта.
Затем то же самое проделывают левой рукой.
Повторяют упражнение несколько раз
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Дети кладут карандаш под середину среднего
пальца правой руки. Кисть повёрнута ладонью вниз. Указательный, безымянный пальцы
и мизинец — снизу карандаша.
Потом пытаются сжать кулак.
Затем то же самое проделывают левой рукой.
Повторяют упражнение несколько раз.
Упражнения для развития зрительно- моторных координаций.

Очень важно, чтобы ребенок «чувствовал» форму и пропорции любого гра​фического элемента, умел его правильно располагать на линии. Копирование фигур, моделирование из деталей — прекрасная тренировка зрительно-моторной координации. Можно использовать усложняющиеся задания.
Нарисуйте на чистом листе нелинованной бумаги шесть квадратов. (Можно эти задания сделать в виде карточек, тогда их можно использовать много​кратно.) В верхней части надо нарисовать фигуры, различные по конструк​ции, а в нижних квадратах попросите ребенка нарисовать точно так 

же.

Оценивая работу, помните:
1. Нужно   обратить   внимание   ребенка   на   ошибки    (несоответствие   размера,
неправильное  соотношение   штрихов,   элементов,   неверное   расположение   в   квад​рате, четкость линий и т. п.).
2. Обязательно   объясните    как   нужно   сделать,    при    необходимости    повто​рите задание.
Можно сделать подобные карточки с «правым» и «левым» поворотом фигур. Очень часто дети, путающие или неразличающие такие особенности графических элементов, пишут зеркально. Особенно часто путают «правые» и «левые» поворо​ты фигур, графические элементы леворукие дети.
Задания могут быть, например, такими:
Можно использовать и элементы букв (особенно на самых первых этапах обучения).
Для того чтобы усложнить эти задания, можно попросить ребенка запом​нить, что нарисовано, перевернуть карточку заданием вниз и нарисовать то, что было на карточке. Начинать работу по памяти нужно с одного элемента.
