Приложение 2
Тренинг творческого мышления

Цели тренинга:

 
- развитие творческого мышления участников тренинга, нестандартного подхода к осмыслению предметов, явлений;

           - развитие мыслительных умений, навыков.

Этапы тренинга

1. Сообщение правил работы
- Будь активным! 

- Слушай! 

- Предлагай!
2. Активизация группового взаимодействия и мыслительной деятельности

1. Игра «Ритм»

Первый участник называет свое имя два раза, затем своё имя и имя другого участника, кому хочет передать ход. Это выполняется в следующем ритме: два хлопка в ладоши – произносит дважды своё имя, и два удара по коленям, одновременно называет своё имя и имя другого участника. Тот, кто сбивается с ритма, говорит своё имя, но уже немного измененное. 

2. Упражнение «Что я больше всего люблю делать и чему хотел бы научиться»
В школе вместе Вы учитесь уже давно. Каждый из Вас – интересный человек, интересная личность, каждый вносит свой вклад в дела класса, во внутриклассные взаимоотношения. Передавая мяч (или игрушку) друг другу, назовите своё имя и расскажите немного о том, что каждый из Вас любит делать и что у Вас лучше всего получается. И скажите так же о том, чему Вы бы хотели научиться.

3. Основная часть

1. Упражнение «Ассоциации»

Задание: образуйте ассоциации на слова: мороз, работа, творчество.

А.  У кого получилось больше ассоциаций? /это означает хороший уровень развития ассоциативного мышления, которое является основой творческого мышления/

Б.  Дайте определение творчества, используя ассоциации.

В. Творчество – это то удивительное качество, которое делает нас оригинальными и изобретательными. Это создание новых по замыслу культурных, материальных ценностей.

Творческое мышление – это вид мышления, связанный с созданием или открытием чего-либо нового.

2. Упражнение «Сравнение»

Обдумайте следующие сравнения и обоснуйте их правомерность.

· Творить – это всё равно, что печь пирог.

· Творить – это всё равно, что упасть в грязь.

· Творить – это всё равно, что чинить протекающий кран.

· Творить – это всё равно, что точить топор.

       
Хороший способ мысленно установить связи между различными предметами и понятиями – это использовать сравнения и метафоры. Сравнения и метафоры способны направить ваши мысли в новое русло. Если вы задумаетесь над сравнением творчества с приготовлением пирога, то вам может прийти в голову, что идеи нужно смешать в правильных пропорциях, дать им время постоять, а затем испечь при нужной температуре. 

Когда вам потребуется найти новый подход, попробуйте преобразовать свою идею в сравнение или метафору

3. Упражнение «Что это?» 

Вы видите изображение, а что это?  
Как сказал физик, лауреат Нобелевской премии Лайнус Полинг, лучший способ найти хорошую идею – это иметь большое количество идей. В творчестве не нужно останавливаться на первой идее.  Нужно продолжать поиски.
 4. Упражнение «Скрепка»  

Задание: придумайте возможные применения для канцелярской скрепки. /каждый, по-очереди, называет свою идею/

5. Упражнение «Аббревиатура» /работа в парах/

Задание: Расшифруйте аббревиатуру: ВУЗ, КПСС, ПТУ, МВД, МГУ, ЖКХ, ГИБДД, ФСБ, СНГ, СССР, ВВС.

6. Упражнение «Оформление витрин» /работа в парах/

Задание: придумать вывеску, которой можно оформить витрину магазина, где продают: хлеб, сладости, книги, велосипеды, цветы.

Придумать вывеску для места, где чистят одежду, делают фото, лечат зубы, покупают билеты, заверяют документы, решают вопросы ремонта в домах.

7. Упражнение «Необычная кружка» /работа в парах/

Простые, обыденные вещи можно превратить в удивительные, необычные, если что-то изменить в них.  Задание: нарисуйте необычную кружку.

8. Упражнение «Интеллектуальные задачи» - чем больше идей, тем лучше. Ваше творческое развитие на пути развития.

- Кто под проливным дождём не замочит волосы? /лысый/

- Что производят в Бразилии и нигде больше? /бразильцев/ 


- Что имеет 8 ног и может петь? /квартет/


- Как удвоить количество ваших денег? /посмотреть на них в зеркало/


- В каком случае 6 детей и 2 собаки, забравшиеся под обычный зонтик, не намокнут? /если не будет дождя/


- Что вампир говорит своей вампирихе?


- Что жжётся в холодильнике?

- В какой школе Вас сначала выкидывают, а потом дают диплом об её окончании?


9. Упражнение «Вопросы на смекалку»


1. За что в Древнем Риме друзей называли ворами? Что они воровали? (время)


2. Зачем больных в Древнем Риме выносили на людную улицу? (чтобы каждый прохожий мог дать совет, как вылечить больного)


3. Кого англичане называют «мать в законе», а французы – «красивая мама»?  (тёщу)


4. Какую вещь позаимствовали домашние хозяйки у древних фараонов? (фартук)


5. Чем вытереть слёзы у двухнедельного младенца: ватой, марлей или чистым носовым платком? (у двухнедельного младенца нет слёз) 


6.  Где Новый год празднуют летом?  (в Австралии)


7. Когда праздновали Новый год на Руси до 1700 года?  (1 сентября)


8. Кто и почему ввёл в моду мужские платки?   (американские ковбои для защиты лица от пыли)


9. Как называется извилистая дорога в горах?   (серпантин)


И в заключение дам вам несколько советов по развитию творчества:

- не останавливайтесь на первом правильном ответе. Возьмите за правило заглядывать немного дальше и копать намного глубже;

- используйте сравнения и аналоги для генерации новых идей;

- идите на творческий риск. Если вы хотите произвести на свет оригинальную идею, вам необходимо сделать что-то дерзкое, отличное от того, что вы делаете всегда; 

- новые проблески озарения, приливы вдохновения и творческие порывы могут нахлынуть в любое время, в любом месте. И очень часто они исчезают так же внезапно, как и появляются. Будьте готовы записать или зарисовать навеянные ими идеи или образы.

4. Рефлексия

Какое упражнение вам понравилось больше всего? За что бы ты похвалил себя на этом тренинге?
