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Цель: Обеспечить учащимся школы высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений и навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у него культуру здоровья.

Основные направления работы: 
· Медико-гигиенические;

· физкультурно-оздоровительные;

· обеспечение безопасности жизнедеятельности;

· здоровьесберегающие технологии;
· профилактическая работа мед.работника.

Медико-гигиеническая деятельность.

	№
	Содержание работы
	Сроки 

	1
	Проверка санитарного состояния школы перед началом уч.года.
	Сентябрь 

	2
	Принятие плана работы на уч.год.
	Сентябрь 

	3
	Утверждение плана работы.
	Сентябрь 

	4
	Проведение мед.осмотра учащихся.
	Октябрь 

	5
	Заполнение классных журналов.
	Октябрь 

	6
	Распределение по группам здоровья учащихся.
	Октябрь 

	7
	Проведение плановых профилактических прививок.
	Планово 

	8
	Контроль организации питания школьников.
	Постоянно 

	9
	Диспансеризация школьников.
	Ноябрь 

	10
	Контроль санитарно-гигиенических условий.
	1 раз в четверть

	11
	Профилактика инфекционных заболеваний и травматизма.
	По необходимости 

	12
	Проведение санитарно-просветительской работы среди родителей и учителей.
	Постоянно 

	13
	Контроль за физическим состоянием учащихся.
	Постоянно 

	14
	Контроль за соблюдением  санитарно-эпидемиологического режима в столовой.
	Постоянно 

	15
	Обследование детей на гельминты и дегельминтизация нуждающихся.
	1 раз в год

	16
	Осмотр работников столовой на гнойничковые заболевания.
	Систематически 

	17
	Проведение лекций, бесед для школьников, включающих вопросы полового воспитания, антиалкогольную и антиникотиновую пропаганду.
	В теч.года

	18
	Участие в организации проведения дня здоровья.
	По плану школы

	19
	Участие в выпуске сан.листов.
	По плану школы

	20
	Работа с наркопостом.
	В теч.года

	21
	Выпуск сан.бюллетеней по вопросам охраны здоровья школьников.
	

	22
	Комплектование мед.аптечки I помощи.
	


Физкультурно- оздоровительная деятельность.
Цель: Содействие гармоничному развитию организма учащихся, освоение новых физических качеств.

	№
	Наименования мероприятия
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Распределение по группам здоровья учащихся
	Сентябрь 
	Мед.работник

	2
	Распределение расписания занятий
	Сентябрь 
	Зам.дир.по УВР

	3
	Проведение инструктажа по технике безопасности на занятиях ФОЗД, секциях, уроках физической культуры
	1 раз в четверть
	Учитель ФК

	4
	Уроки физической культуры и по основам безопасности жизнедеятельности
	В теч.года
	Учитель ФК и ОБЖ

	5
	Секции: баскетбол, волейбол, лыжная подготовка, национальные виды (якутские прыжки), лёгкая атлетика и настольный теннис
	В теч.года
	Учитель ФК

	6
	Спортивно-оздоровительные часы по ФОЗД
	В теч.года
	Учитель ФК

	7
	Участие на соревнованиях среди Южного куста и улуса в разных видах спорта
	В теч.года
	Учитель ФК

	8
	Участие на спартакиаде школьников Хангаласского улуса
	В теч.года
	Учитель ФК


Обеспечение безопасности жизнедеятельности.

Цель: Создание безопасных условий труда, сохранение и укрепление здоровья окружающих.

Актуальность: Приобретение учащимися знаний и умений по защите жизни и здоровья в неблагополучных, угрожающих их безопасности условиях.

I Работа с кадрами
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Распределение обязанностей в работе по созданию безопасных условий труда
	До 5.08
	Директор 

	2
	Обучение членов трудового коллектива, вновь принимаемых на работу
	В теч.года
	Директор, заместители  

	3
	Проведение регулярных инструктажей по вопросам охраны труда с регистрацией в соответствующих журналах
	В теч.года
	Директор, заместители 


II Работа с учащимися

	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Проведение инструктажей в 1-11 кл. на начало учебного года
	До 15.09
	Зам.дир по ВР Классный рук. 

	2
	Проведение тематических инструктажей в рамках классных часов:
-по правилам пожарной безопасности

-по правилам дорожно-транспортной безопасности

-по правилам безопасности на воде и на льду

-по правилам поведения в экстремальных условиях

-по правилам поведения во время каникул
	По планам классных руководителей
	Зам.дир по ВР и классн.рук.

	3
	Проведение внеплановых инструктажей при организации внеклассных мероприятий
	
	

	4
	Проведение целевых инструктажей при организации трудовой деятельности
	
	


III Создание безопасных условий труда

	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Проверка учебных кабинетов и мастерских на соответствие требованиям техники безопасности, проверка наличия и правильности заполнения журналов инструктажей
	Август -сентябрь
	Директор, заместитель, председатель, профком. 

	2
	Ревизия системы пожаротушения
	До 25.08
	Директор, 

	3
	Огнезащитная пропитка помещений
	Август 
	Зам.дир по АХР

	4
	Промывка и опрессовка отопительной системы
	Август 
	Зам.дир по АХР

	5
	Прозвонка электрических сетей
	Август 
	Зам.дир по АХР


IV Обеспечение курса ОБЖ

Задачи:

-развитие личностных качеств;

-воспитание осознанного отношения к здоровью, его укрепление;

-привитие жизненно необходимых знаний, умений и навыков в области защиты от чрезвычайных ситуаций;

-формирование здорового образа жизни;

-подготовка юношей к службе в армии;

-военно-патриотическое воспитание.

	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Проведение уроков ОБЖ
	В теч.года
	Учителя ОБЖ

	2
	Проведение практических занятий по ОБЖ с учащимися
	В теч.года
	Учителя ОБЖ

	3
	Проведение тематических классных часов
	В теч.года
	Классный рук.

	4
	Проведение внеклассных мероприятий
	В теч.года
	Зам.дир. по ВР учителя ОБЖ, классн.рук.


V План работы по военно-патриотическому воспитанию
	№
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственный 

	1
	Классные часы «Я – гражданин России»
	Сентябрь 
	Кл.руководитель

	2
	Работа со специалистом по ВЧС
	Октябрь 
	

	3
	Участие в совещании преподавателей по ОВС
	В теч.года
	

	4
	Участие в семинаре учителей ФК, ОБЖ южного куста (организация допризывной подготовки)
	
	

	5
	Общешкольный смотр песни и строя
	Февраль 
	Кл.рук, учителя ФК

	6
	Конкурс «УРУН УОЛАН» (юноши 9 кл)
	Февраль 
	Зам.дир по ВР, Кл.рук 9 кл, учителя ФК

	7
	Участие на улусной спартакиаде допризывников
	Апрель 
	Учитель ФК, ОБЖ

	8
	Организация почётного караула ко Дню победы. Парад учащихся и работников школы
	Май 
	Зам.дир по ВР, Кл.рук, учитель ФК

	9
	Проведение игры «Зарница», День Пионерии
	Май 
	Зам.дир по ВР, Кл.рук, учитель ФК

	10
	Военно-полевой сбор
	Июнь 
	Зам.дир по ВР, Кл.рук, учитель ФК


Здоровьесберегающие технологии

Цель: Способствовать изменению мотивации образовательной деятельности у учащихся, повысить их творческую активность, физическое и психическое развитие. 


Здоровьесберегающая образовательная деятельность – это системный подход к обучению и воспитанию, построенный на стремлении педагога не нанести ущерб здоровью учащихся.

Здоровьесберегающую деятельность, применяемую в учебно-воспитательном процессе, можно разделить на три основные группы: 

- деятельность, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса;

- деятельность оптимальной организации учебного процесса и физической активности школьников;

- разнообразные психолого-педагогические технологии, на уроках и во внеурочной деятельности педагогами и воспитателями.

Направления деятельности:

· Снятие эмоционального напряжения. Использование игровых технологий, игровых обучающих программ, оригинальных заданий и задач, введение в урок исторических экскурсов и отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Использование интерактивных обучающих программ, приём использования литературных произведений.
· Создание благоприятного психологического климата на уроке. Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика выразить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое отступление.
· Охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни.  Научить ответственно относиться к своему здоровью, вводить вопросы здоровья в рамки учебных предметов, осуществить межпредметные связи, показать ученику,  как связан изучаемый материал с повседневной жизнью, приучить его постоянно заботиться о своём здоровье.
· Комплексное использование личностно – ориентированных технологий.  

Технологии личностно – ориентированного обучения, технологии проектной деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, разнообразные игровые технологии.
Создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в работе класса, стимулирования учащихся к высказываниям и использованию различных способов выполнения заданий без боязни ошибиться, создание педагогических ситуаций общения на уроке, позволяющих каждому ученику проявлять инициативу, самостоятельность, избирательность, в способах работы, создание обстановки для естественного самовыражения ученика.

· Использование ТСО как средства интерактивного обучения. Особое место среди ТСО отводится персональному компьютеру с мультимедиапроектором, экранная форма компьютерной (и аудиовизуальной) информации, мультимедийные презентации.
· Сохранение здоровья ребенка начинается с организации всего учебного воспитательного процесса, в частности с расписания урока. Рациональное распределение учебной нагрузки обучающихся в течение учебного дня и недели – важный фактор не только профилактики утомления школьников, но и повышения работоспособности обучающихся и педагогов. Школьное расписание занятий определяет эффективность работы образовательного учреждения, создаёт условия для оптимальной деятельности педагогического и ученического коллектива.
· Физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня.
- физкульт-минутки;

- подвижные игры на переменах.

Для решения этих задач могут применяться следующие компоненты: 
· Создание положительного эмоционального настроя на работу всех учеников в ходе урока.
· Использование проблемных творческих заданий.
· Стимулирование учеников к выбору и самостоятельному использованию разных способов выполнения заданий.
· Применение заданий, позволяющих ученику самому выбирать тип, вид и форму материала (словесную, графическую, условно-символическую).
· Рефлексия. Обсуждение того, что получилось, а что нет, в чём были ошибки, как они были исправлены. 
Профилактическая работа мед.работника
	Содержание работы
	сроки

	Лекция-ЗОЖ «Компьютер и мы»- 10кл.  
	20 сентября 2010 год

	 Беседа «Профилактика глистных инвазий».
	25 сентября

	 Сан.листок «Бегом к здоровью».
	30 сентября

	Антропометрия.
	20 сентября

	Лекция «Девочка, девушка, женщина» 9-11кл.
	10 октября

	 Индивидуальные беседы  «о профилактике ОРЗ».
	С 4 по 9 октября

	 Сан.листок «О гриппе».
	20 октября

	Лекция о вреде табакокурения
	15 ноября

	Беседа «Нарушение осанки»
	20 ноября

	Сан листок «Профилактик туберкулеза»
	30 ноября

	 Лекция «О спиде» 9-11кл.
	10 декабря

	 Беседа «Профилактика близорукости».
	20 декабря

	Сан.листок «ЗППП».
	30 декабря

	Лекция «ЗОЖ. Профилактика травматизма».
	10 января 2011год

	Беседа «профилактика плоскостопия».
	20 января

	 Сан.листок «об ангине». 
	30 января

	 Лекция «об алкоголизме».
	10 февраля

	беседа «личная гигиена».
	20 февраля

	С/Л «гепатиты».
	30 февраля

	Лекция «о наркомании».
	10 марта

	Беседа «профилактика кариеса».
	20 марта

	 С/Л «1 помощь при несчастных случаях».
	30 марта

	 Лекция «профилактика туберкулёза».
	10 апреля

	 Беседа «о проф. прививках».
	20 апреля

	 С/Л «гельминтозы».
	30 апреля

	Лекция «профилактика инфекционных заболеваний».
	10 мая

	 Беседа «о профилактике ОРЗ».
	20 мая

	С/Л «кишечные инфекции».                     
	30 мая


