В помощь учащимся из дополнительной литературы к уроку по теме « Составление рациона питания для детей и подростков». 
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Контрольные вопросы к занятию на тему «СОСТАВЛЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ»

1. Понятие об обмене веществ и энергии как основном жизненном
       процессе.

2. Значение для организма белков, жиров, углеводов, витаминов,
        минеральных веществ и воды.

3.     Основные принципы рационального питания.

4. Режим питания школьников. Примерное распределение пищи по
        калорийности в течение дня.
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