Приложение 8 

Занятие 9. Профилактика алкоголизма

Цель занятия:
- показать вред употребления алкоголя на организм человека.
Форма проведения занятия: беседа по новому материалу с элементами опроса.

Время: 45 мин. План занятия:
Медицинские данные.
Заключение.
Ход занятия
Медицинские последствия употребления алкоголя очень многообразны. В первую очередь это сокращение жизни, разрушение психического и физического здоровья, ранняя утрата трудоспособности и инвалидность лиц, злоупотребляющих алкоголем. Средняя продолжительность жизни больных алкоголизмом, на 15-20 лет короче, чем у людей, не злоупотребляющих спиртным. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), алкоголизм и связанные с ним заболевания как причина смерти стоят на третьем месте после сердечнососудистых и онкологических заболеваний.

Большинство мужчин (около 60%), употреблявших алкоголь, умирают в самом трудоспо​собном возрасте, т.е. до 50 лет, чаще всего от несчастных случаев (особенно в ДТП), отравлений и травм. За ними следуют сердечнососудистые заболевания и злокачественные новообразования. К смертельным исходам могут приводить и такие сопутствующие алкоголизму заболевания, как алкогольные психозы и цирроз печени. Смертность от них в различных государствах тем выше, чем больше алкоголя потребляется на душу населения. Медицинские исследования показывают, что у 10% людей, злоупотребляющих спиртным, выявляются признаки деградации личности.

Хроническая алкогольная интоксикация поражает все органы и ткани организма и вызывает развитие в них патологических процессов, утяжеляет течение многих заболеваний. Обобщение результатов многочисленных исследований показало, что больные алкоголизмом в 60% случаев страдают панкреатитом, в 20% — гастритами и пеп-тической язвой желудка, в 15—20% — туберкулезом. У них чаще, чем у населения в целом, наблюдаются заболевания печени, гипертоническая болезнь, хронические заболевания легких, кожные и венерические болезни. У пьющих в 22 раза чаше выявляются заболевания сердечнососудистой системы, в 18 раз - желудочно-кишечного тракта. В организме человека нет таких органов и тканей, на которых бы не сказалось токсическое воздействие алкоголя. На молекулярном уровне алкоголь участвует в синтезе белков, углеводов, жиров, нарушает ферментный обмен веществ. На субклеточном - воздействует на митохондрии, активность лизосом. На клеточном - нарушает проницаемость мембран,, изменяет проводимость нервных импульсов. На уровне органов - приводит к патологии желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, почек и других органов. Легко представить все последствия, которые способно вызвать, у ребенка хотя бы од​нократное употребление вина и даже пива. В детском возрасте, когда мозговая ткань беднее фосфором, организм больше насыщен водой и находится на стадии структурного и функционального развития и совершенствования, алкоголь оказывается крайне опасным. Он задерживает развитие мышления, тормозит и даже приводит к утрате уже развившиеся способности.

Заключение "Легче предупредить болезнь, нежели ее лечить",- неоднократно говорил М.Я. Мудров. Профилактика   -    это   целая   система   комплексных   государственных,   общественных, социально-экономических,
медико-санитарных,
психолого-педагогических и

психогигиенических мероприятий. Включает в себя:
· ограничение доступа к алкоголю;
· при выявлении ранних изменений личности человека, испытывающего тягу к алкоголизму, попытаться "установить" психологический заслон;
· регулярное, ненавязчивое проведение антиалкогольной пропаганды через средства массовой информации (ЦТ, радио, пресса) с привлечением специалистов и "потерпевших", вышедших из данного состояния (болезни);

· дифференцированный индивидуальный подход к комплексному лечению алкоголизма;

· принятие юридически обоснованных мер ограждения детей алкоголиков от пагубного влияния их родителей.

Алкоголизм удручающе воздействует не только на пьющего, но и на семью и его потомство, сказывается на средней продолжительности жизни. У мужчин на 1996 г. она составила 57,3 года, в сравнении с 60 годами в 1992 году. На 13,8 лет они живут меньше женщин.

