Теоретическая часть по физкультуре

1.1. Первая помощь при ссадинах:

а. промыть 3%ной перекисью водорода;
б. промыть спиртом;
в. промыть раствором йода;
г. промыть раствором кислоты.

1.2. Палки в лыжных гонках необходимы для:

а. отталкивания;
б. размахивания;
в. поворотов;
г. прыжков.

1.3. В легкую атлетику входят:

а. прыжки на батуте;
б. прыжки через коня;
в. прыжки в высоту;
г. прыжки в воду.

2.1. Что такое «аут» в футболе?

а. штрафной удар;
б. уход мяча за боковую линию;
в. угловой удар;
г. положение «вне игры».

2.2. Функциональную подготовленность характеризует:

а. вес;
б. артериальное давление;
в. сила;
г. гибкость.

2.3. Какое физическое качество развивается при движении по бревну?

а. равновесие;
б. сила;
в. выносливость;
г. Скорость

3.1. В беге на короткие дистанции применяется:

а. низкий старт;
б. высокий старт;
в. средний старт с опорой на одну руку;
г. старт с предварительного разбега.

3.2. В стойке на голове голова ставится:

а. на затылок;
б. на макушку;
в. на лоб;
г. на темечко.

3.3. Без знания чего нельзя участвовать в соревнованиях?

а. состава судейской коллегии;
б. состава соперников;
в. правил соревнований;
г. места проведений соревнований.

4.1. Основное средство физического воспитания:

а. лекарственные средства;
б. гигиенические факторы;
в. физические упражнения;
г. естественные силы природы.

4.2. По какой части тела замеряется длина прыжка:

а. по руке и ноге;
б. по части тела, ближайшей к зоне отталкивания;
в. по части тела, наиболее удаленной от зоны отталкивания;
г. по любой части тела.

4.3. Что означает сплетение пяти олимпийских колец:

а. виды спорта;
б. страны;
в. континенты;
г. мифологические символы.

5.1. К спортивным играм относятся:

а. гандбол;
б. армрестлинг;
в. шейпинг;
г. аэробика.

5.2. К показателям физического развития относятся:

а. вес, рост;
б. артериальное давление и ЧСС;
в. время задержки дыхания и ОГК;
г. сила, выносливость, скорость.

