                                                                                                                                  Приложение 1.
1. Игра «Зеркало».

Педагог. Встаньте парами лицом друг к другу. Теперь один из вас пусть делает какие-нибудь движения  руками, головой, туловищем, а второй - повторяет его движения, как зеркало.

2. Массаж БАТ - массировать точки по 10 сек  (мочки ушей, крылья носа, за ухом ямочки, точка между глаз над переносицей «третий глаз», тремя пальцами (указательным, средним и безымянным).
3. Комплекс гимнастических упражнений с упражнениями для глаз. 
И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вытянуты вдоль туловища.

Перевести руки за голову и сблизить лопатки (вдох), опустить руки (выдох).

Повторять 3-4 раза.

И.п.: стоя, ноги вместе. Выполнять пружинящие наклоны в стороны: при наклоне вправо левая рука идёт вверх, правая на пояс, и наоборот. Повторить 3-4 раза.

И.п. стоя, ноги вместе. Смотрите прямо, проследите глазами влево (голову не поворачивать), затем вернуться в исходное положение, проследите глазами вправо. Проследить глазами путь прямо - вверх, прямо - вниз.

И.п. сидя на стуле, руки опущены. Зажмурить глаза, затем открыть (темп средний). Повторить 5 раз. Поморгать глазами 5-6 раз.

Кинезиологическое упражнение на коррекцию внимания.

Раскрывают пальцы левой руки, слегка нажимают точку концентрации внимания, расположенную в середине ладони, большим пальцем правой руки. Повторяют это 5 раз. При нажатии делают выдох, а при ослаблении усилия - вдох. Упражнение делают спокойно, не торопясь. Потом делают то же самое для правой руки.
4. Игра «Ухо - нос».  Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за            противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».  
5. Игра « Кулак - ребро - ладонь». Ребёнку  показывают  три  положения  руки  на      плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости; ладонь, сжатая в кулак; ладонь ребром на плоскости. Выполняют вместе   с педагогом, затем по памяти 8 -10 раз. Сначала  чередуя  ладони,  затем обеими     руками. 
