




ФИЗИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ 


ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЖИЗНЬ. СТУПЕНЬКА «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ»





Физическое состояние и развитие:


- хорошее состояние здоровья;


- знает и владеет способами поддержания своего здоровья;


- проявляет заботу о своём здоровье;


- не имеет вредных привычек;


- стремится к физическому совершенствованию.


Культурно-гигиенические навыки:


- соблюдает гигиенические требования: чистит зубы, моет руки.


Отношение к самому себе:


- заложены элементы позиции доверия и уверенности в себе;


- адекватно понимает свои способности, возможности, особенности характера, знает свои сильные и слабые стороны.


- Высокий уровень развития эмоционально-психической сферы, высокая сознательная саморегуляция поведения (адекватный уровень агрессивности, тревожности).








ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ


ЗНАНИЯ И КУЛЬТУРА. СТУПЕНЬКА «ПРЕКРАСНОЕ ВОКРУГ НАС»


Интеллектуальное развитие:


- стремится к интеллектуальному саморазвитию;


- умеет ориентироваться в справочной, художественной, научной литературе;


- хороший уровень развития познавательной сферы.


Отношение к учебной деятельности:


- умеет приобретать знания;


- стремится к получению новой информации;


- осознаёт необходимость получения знаний;


- способен в условиях развития науки, техники и изменяющейся социальной практики приобретать новые знания, используя современные образовательные технологии.


Культура поведения:


- умеет спорить, улыбаться, избегать драки, конфликта.


Эстетическая культура:


- имеет развитое воображение, элементы творческого мышления; осознаёт прекрасное и сам стремится быть красивым и приумножать красоту;


- умеет самостоятельно заниматься творчеством;


- владеет способами осуществления познавательной, коммуникативной, преобразовательной, художественно-эстетической деятельности; стремится к творчеству.








СОЦИАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ


МИР И ЗЕМЛЯ. СТУПЕНЬКА «ДОБРУ ОТКРОЕТСЯ СЕРДЦЕ»


Нравственная развитость:


- сформированы основные нравственные качества личности;


- имеет высокую социальную активность.


Отношения с окружающими:


- умеет общаться в разных социальных группах;


- имеет навыки речевого, жестового общения; знает правила взаимоотношений между людьми;


- умеет слушать и быть интересным другом.


Мировоззрение, мироощущение:


- материалистическое мировоззрение, знание современной картины мира;


- убежден, что высшие ценности человеческой жизни - это добро, красота, любовь к людям;


- патриотизм;


- правовая и политическая культура.


Отношение к природе:


- сформированная экологическая культура.


Гражданское самосознание


- знает Конституцию Российской Федерации, этические и правовые нормы, регулирующие отношения человека к обществу, окружающей среде, умеет учитывать их при решении экономических, социальных, политических и экологических задач в рамках своей компетенции;


- наделен чувством гражданской ответственности, стремится быть полезным окружающим людям; уважает свой народ и народы других стран;


- способен терпимо относиться к людям другой национальности и вероисповедания;


- умеет противодействовать асоциальным проявлениям.


Пользование  инфраструктурами


- умеет самостоятельно пользоваться телефоном;


- умеет пользоваться городским транспортом;


- умеет написать заявление;


- умеет написать и отправить письмо;


- умеет сделать необходимые покупки;


- умеет рассчитать деньги;


- умеет пользоваться магазином;


- умеет записаться и обратиться к врачу;


-умеет обратиться в нужные организации для помощи;


- умеет делать выбор обеспечивающий безопасность для здоровья;


- проявляет самостоятельность в ситуации выбора и умеет нести ответственность за принятое решение.








ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВАЯ ГОТОВНОСТЬ


ТРУД. СТУПЕНЬКА «УМЕЛЫЕ РУКИ НЕ ЗНАЮТ СКУКИ»


Отношение к труду


- имеет представление о видах профессии, труде и зарплате;


- осознаёт связь между благополучием человека и его трудом;


- участвует в общественной работе безотказно, с интересом;


-понимает сущность и социальную значимость будущей или приобретенной профессии, знаком с проблемами, определяющими область профессиональной деятельности.


Социально-бытовые навыки:


- умеет накрывать на стол, убирать за собой посуду, есть пользуясь столовыми приборами, мыть посуду, убирать помещения, стирать личные вещи, производить мелкий ремонт одежды.


Досуг, творческая работа


- умеет составлять индивидуальный план проведения свободного времени;


- умеет просить помощь, если у самого не получается;


- отвечает на инициативу других;


- поддерживает правила общения;


- умеет договариваться о правилах проведения досуга;


- доводит начатое дело до конца.








МОРАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ ГОТОВНОСТЬ


ОТЕЧЕСТВО И СЕМЬЯ. СТУПЕНЬКА «ДОМАШНИЙ ОЧАГ»


Способность к волевому усилию:


- имеет способность длительное время выполнять неинтересную работу;


- умеет преодолевать трудности в работе;


- имеет настойчивость, упорство в достижении цели;


- стремится к самостоятельности в поступках.


Способность к организации личной жизни:


- готовность к планированию семьи, умение общаться в стандартных ситуациях, межличностная коммуникабельность, готовность к планированию общего времени.


Готовность к самостоятельному выбору места жительства:


- высокий уровень ответственности и самостоятельности в прогнозировании дальнейшего места жительства.








Приложение 1








