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Приложение 4
Заключительный тест «Здоровье»

	Наименование
	Баллы 

	Постоянное соблюдение рационального режима дня.
	

	Наличие нормального веса (в соответствии с ростом).
	

	Грамотное составление пищевого рациона (сбалансированное по наличию питательных веществ и калорий).
	

	Прогулки на свежем воздухе на протяжении года не менее 10 часов в неделю.
	

	Ежедневная утренняя гимнастика.
	

	Систематическое закаливание.
	

	Индивидуальное физическое совершенствование (занятия спортом, индивидуальные программы).
	

	Владение методом аутотренинга и использование его в укреплении здоровья.
	


