Приложение №1

А. Правильная осанка.

Б. Сутулая.

В. Вялая.

Г.  Плоская.

Д.  Сколиоз.

Выберите признаки правильной осанки. На слайде – А.

Установить соответствие:

 1. Спина              А. Прямая.

                              Б.  Наклонена вперед.

                              В.  Уменьшение всех изгибов.

                              Г.   Искривлен позвоночник.

                              Д.   Резко выражены шейный и грудной.

2. Живот.               А. Втянут

                               Б.  Выступает вперед.

3. Плечи.               А. Расправлены.

                               Б.  Сдвинуты вперед.

                               В.  Опущены вниз.

4. Голова.              А. Слегка откинута.

                               Б.  Наклонена вперед.

                               В.  Опущена вниз.

Приложение №2

А. Правильная осанка.

Б. Сутулая.

В. Вялая.

Г.  Плоская.

Д.  Сколиоз.

Выберите признаки сутулой осанки. На слайде – Б.

Установить соответствие:

 1. Спина              А. Прямая.

                              Б.  Наклонена вперед.

                              В.  Уменьшение всех изгибов.

                              Г.   Искривлен позвоночник.

                              Д.   Резко выражены шейный и грудной.

2. Живот.               А. Втянут

                               Б.  Выступает вперед.

3. Плечи.               А. Расправлены.

                               Б.  Сдвинуты вперед.

                               В.  Опущены вниз.

4. Голова.              А. Слегка откинута.

                               Б.  Наклонена вперед.

                               В.  Опущена вниз.

Приложение №3

А. Правильная осанка.

Б. Сутулая.

В. Вялая.

Г.  Плоская.

Д.  Сколиоз.

Выберите признаки вялой осанки. На слайде – В.

Установить соответствие:

 1. Спина              А. Прямая.

                              Б.  Наклонена вперед.

                              В.  Уменьшение всех изгибов.

                              Г.   Искривлен позвоночник.

                              Д.   Резко выражены шейный и грудной.

2. Живот.               А. Втянут

                               Б.  Выступает вперед.

3. Плечи.               А. Расправлены.

                               Б.  Сдвинуты вперед.

                               В.  Опущены вниз.

4. Голова.              А. Слегка откинута.

                               Б.  Наклонена вперед.

                               В.  Опущена вниз.

Приложение №4

А. Правильная осанка.

Б. Сутулая.

В. Вялая.

Г.  Плоская.

Д.  Сколиоз.

Выберите признаки плоской осанки. На слайде – Г.

Установить соответствие:

 1. Спина              А. Прямая.

                              Б.  Наклонена вперед.

                              В.  Уменьшение всех изгибов.

                              Г.   Искривлен позвоночник.

                              Д.   Резко выражены шейный и грудной.

2. Живот.               А. Втянут

                               Б.  Выступает вперед.

3. Плечи.               А. Расправлены.

                               Б.  Сдвинуты вперед.

                               В.  Опущены вниз.

4. Голова.              А. Слегка откинута.

                               Б.  Наклонена вперед.

                               В.  Опущена вниз.

Назад
