МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1»

ПРОГРАММА

 профилактики злоупотребления несовершеннолетними психоактивными веществами 
«Я выбираю жизнь!»

Составитель программы:

Педагог-психолог СОШ №1 

Красилина Ю.В.
Балабаново  2010 год
Сегодня в России существуют следующие основные особенности и тенденции детской, подростковой, юношеской наркомании:
·  рост объёмов наркотических веществ на рынке и их доступность;

·  значительное расширение ассортимента алкогольных напитков, табачных изделий, наркотических веществ;

·  нарастающее распространение синтетических наркотиков;

·  тенденция к омоложению, более раннему возрасту употребления наркотических веществ;
·  тенденции решать проблемы наркомании путём одноразовых компаний, культурно-массовых мероприятий (одноразовых);

·  всё большая неэффективность и недостаточность медпомощи при лечении и реабилитации наркомании;

·  неграмотность и противоречивость профилактической информации, часто приводящее к противоположному эффекту;

       В 2006-2007 учебном году ГОУ «Областной психолого-педагогический центр» провёл исследование по проблемам профилактики наркомании и употребления ПАВ в среде учащихся образовательных учреждений Калужской области. Исследование было проведено в Козельском, Малоярославецком, Людиновском, Жуковском, Боровском районах и в г. Обнинске. При сравнении различных данных, полученных из разных районов области, результаты далеко неутешительные. Наибольшее распространение  употребление ПАВ и наркотиков среди учащихся характерно в большей степени для района г. Обнинска, а также Боровского района (г.Балабаново) Несколько повышенные оценки получены и для  Жуковского района. 
Исходя из вышесказанного, мы обозначаем актуальность проблемы: необходимость научить молодых людей решать свои проблемы конструктивными способами, дать «инструменты» с помощью которых они смогут организовывать свою жизнь более разумно. 
Цель программы: овладение учащимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, развитие социально-значимого комплекса жизненно важных навыков в условиях школы.
Задачи:

1. Формирование здорового жизненного стиля, высокофункциональных стратегий поведения, с учётом и на основе возрастных особенностей детей, подростков, молодежи.
2. Создание условий для открытого доверительного общения, восприятия информации, творческой атмосферы работы.

3. Направленное осознание имеющихся личностных ресурсов, способствующих формированию здорового жизненного стиля и высокоэффективного поведения: 

·   Я-концепции (самооценки, отношения к себе);

·   собственной системы ценностей, целей и установок;

·   умения общаться с окружающими;

·   осознание потребности в получении и оказании поддержки окружающим;

4. Развитие стратегий и навыков поведения, ведущих к здоровью и препятствующих злоупотреблению ПАВ:

·   навыков принятия решения и преодоления жизненных проблем;

·   навыков восприятия, использования и оказания психологической и социальной поддержки; 

·   навыков отстаивания своих границ и своего персонального пространства;

·   навыков защиты своего Я, самоподдержки и взаимоподдержки;

·   навыков избегания ситуаций, связанных с употреблением наркотиков, других ПАВ и другими формами саморазрушающего поведения;

·   навыков и умений использовать альтернативные ПАВ способы получения радости и удовольствия; 
Структура программы.

Программа состоит из 4 блоков:

1 блок для начальной школы 1- 4кл.  – « Полезные привычки»;

     2 блок для уч-ся 5-7кл. – « Навыки жизни»;
     3 блок для уч-ся 8- 9кл. – « Перешеек»;

     4 блок для уч-ся 10- 11кл. – « Время жить!»;
В процессе реализации программы проводится работа как с учащимися, так  с родителями и учителями.
      1 блок реализуется учителями начальных классов. Методические материалы для учителей по курсу «Полезные привычки» (32 часа) содержат описание целей, задач, принципов, в соответствии с которыми ведётся работа. Для каждой возрастной ступени разработаны 8 уроков, разделённых на четыре блока по два урока в каждом.  Первые три блока (или шесть уроков) посвящены развитию личностной и социальной компетентности детей, а последние два – доступной ученикам начальной школы по возрасту информации о вреде алкоголя и табака. В планах уроков для каждого класса темы повторяются. Это сделано для того, чтобы каждая из них рассматривалась всё более полно по мере развития учеников, соответствовала возрастающему объёму их знаний и уровню личностной и социальной компетенции. Планы уроков гибкие. Они позволяют учителю менять и дополнять их содержание для максимального соответствия особенностям класса. В качестве дополнения возможно включение в уроки видео- и аудиоматериалов, пособий, которые считает важными для своих учеников учитель. Материалы для родителей содержат краткую информацию по предупреждению  употребления табака, алкоголя самими родителями. Они дополняют и развивают знания и навыки, формируемые учителем на уроках.
Тематический план.

Первый класс.

	№ п/п
	        Тема
	     Количество часов

	1.
	Я - уникальный человек
	                 1

	2.
	Культура и Я
	                 1

	3.
	Чувства
	                 1

	4.
	О чём говорят чувства
	                 1

	5.
	Множество решений
	                 1

	6.
	Решения и здоровье
	                 1

	7.
	Полезные и вредные лекарства
	                 1

	8.
	Пассивное курение: учусь делать здоровый выбор
	                 1


Второй класс.

	№ п/п
	               Тема
	     Количество часов

	1.
	Вкусы и увлечения
	                 1

	2.
	Учусь находить новых друзей и интересные занятия
	                 1

	3.
	О чём говорят выразительные движения
	                 1


	4.
	Учусь понимать людей
	                 1

	5.
	Опасные и безопасные ситуации
	                 1 

	6.
	Учусь принимать решения в опасных ситуациях
	                 1

	7.
	Реклама табака и алкоголя
	                1

	8.
	Мифы и факты об алкоголе и табаке
	                1


Третий класс.

	№  п/п
	            Тема
	    Количество часов

	1. 
	Мой характер
	                1

	2.
	Учусь оценивать сам себя
	                1

	3.
	Учусь взаимодействовать
	                1

	4.
	Учусь настаивать на своём
	                1

	5.
	 Становлюсь увереннее
	                1  

	6.
	Когда на меня оказывают давление
	                1

	7.
	Курение 1 часть
	                1

	8.
	Курение 2 часть
	                1 


Четвёртый класс.

	№ п.п.
	           Тема
	     Количество часов

	1.
	Самоуважение
	                  1

	2.
	Привычки
	                  1

	3.
	Дружба 1 часть
	                  1

	4.
	Дружба 2 часть
	                  1

	5.
	Учусь сопротивляться давлению
	                  1

	6.
	Учусь говорить «НЕТ!»
	                  1    

	7.
	И снова алкоголь
	                  1

	8.
	Алкоголь в компании
	                  1


2 блок для учащихся 5-7 классов «Навыки жизни» реализуется школьным психологом, психологами социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних «Ориентир», имеющими опыт тренинговой работы с подростками. Основным принципом работы является строгий учёт особенностей ребёнка, а именно:
·  данный период является « пиком» эмоционального развития психики ребёнка;

·  в этом возрастном периоде, помимо когнитивных и простых коммуникативных психологических установок, бурно развивается коммуникативная компетентность, начинают прослеживаться гедонистические установки. 
Методика предполагает непрерывное обучение с кратностью проведения не реже одного занятия в две недели (обычно используется классный час)

Тематический план.
	№  

п/п    
	Кол-во          часов
	     Тема 
	        Цель
	   Ответственный

	1.          
	1
	Знакомство
	Развитие навыков правильного знакомства
	Школьный психолог

Красилина Ю.В.

Психолог Центра « Ориентир»

Кротова Н.А.

	2.          
	1
	Основные нормы взаимоотношений в группе. Умение слушать. Виды и формы общения.
	Установление норм поведения в группе, формирование навыков повседневного общения.
	Красилина Ю.В.

Кротова Н.А.

	3.         
	1
	Слова- паразиты
	Формирование негативного отношения к сквернословию
	 

	4.         
	1
	Агрессивность, неуверенное поведение,
уверенное
	Обучение преодолению собственной агрессии
	Татищева Л.Н.



	5.        
	1  
	Сопротивление давлению со стороны. Умей сказать «НЕТ!»
	Обучение техникам активного сопротивления
	Красилина Ю.В.

Кротова Н.А.

Ст. инспектор ПДН Кузнецова О.М.

	6.         
	1
	Стресс. Способы борьбы с ним.
	Обучение техникам снятия напряжения
	Красилина Ю.В.

Кротова  Н.А.

Татищева Л.Н.

	7.         
	1
	Поведение в конфликтной ситуации
	Обучение стратегиям поведения в конфликте
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	8.         
	1
	Я особенный и себя уважаю. Как поддерживать дружбу.
	Формирование устойчивой самооценки
	Красилина Ю.В.

Кротова Н.А.



	9.        
	1
	Как пережить потерю друга.
 Как прервать нежелательную дружбу.
	Формирование умения отличать настоящую дружбу
	Красилина Ю.В.

Кротова Н.А.

	10.       
	1
	Взаимоотношения с родителями.
	Формирование навыков взаимопонимания
	Красилина Ю.В.

Кротова Н.А.

Татищева Л.Н.

	11.        
	1
	Что такое наркотики, табак, алкоголь, токсины
	Разъяснение опасности приобщения к наркотикам
	Красилина Ю.В.

Кротова Н.А.

	12.        
	1
	ТВ, видео, компьютерные игры, Интернет
	Формирование критического отношения к засилию информации
	Красилина Ю.В.

Кротова Н.А.

	14.       
	3
	Никогда не пробовать и не употреблять наркотики – ХОРОШО!
	Формирование устойчивого убеждения у подростка
	Красилина Ю.В.

Кротова Н.А.


3 блок для учащихся 8-9 классов «Перешеек» имеет основную идею – научить школьников преодолевать трудные участки жизненного пути, проходить кризисы, связанные с учёбой, личными проблемами, проблемами с родителями без использования ПАВ, а используя ресурсы личности. От самопознания через самовоспитание к самоосуществлению: «Человек, познай, сотвори и осуществи себя». Данный блок направлен на работу с «трудными подростками», склонными к наркотизации. Блок реализуется школьной психологической службой, психологами Центра «Ориентир», старшим инспектором ПДН ОВД Боровского района  г.Балабаново в несколько этапов: 
1 этап – выявление группы риска склонных к наркотизации подростков методами первичной диагностики (девиантное поведение, постановка на учёт в детскую комнату милиции, личностные особенности).
2 этап – работа с группой подростков (желательно не более 15 чел.) в течение года с кратностью занятий 1 раз в неделю.
3 этап – параллельная работа с родителями в течение года (родительские лектории, «круглые столы», посещение семей совместно с инспекторами ПДН ОВД Боровского района г.Балабаново).
Тематический план.
	№  

 п/п      
	Тема
	Содержание 
	Количество часов
	Ответственный

	1.  
	Ритуал начала.

 «Я - о'кей,

 ты - о'кей!»
	«Знакомство» установление контакта.
	1
	Красилина Ю.В.

	2.
	
	«Ассоциация состояния с цветом»

«Интервью с партнёром» 
	1
	Красилина Ю.В. 
Кротова Н.А.

	3.
	
	«Глаза - зеркало души»

«Незаконченный рассказ»
	1.
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	4.
	
	Проективный рисунок «Я - реальное, 

Я - глазами других,

 Я - идеальное»

История «Курильщик-вор»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.


	5.
	
	«Солнце радости»

«Образ наркомана»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	6.
	
	«Стратегии жизни»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	7.
	
	«Социальные роли» (которые играю, хотел бы сыграть)
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	8.
	
	«Требования среды»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	9.
	
	«Гордость»

«Личность наркомана»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	10.
	
	« 1 млн. долларов»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	11.
	
	«Кораблекрушение»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	12.
	
	«Мешок наркомана»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	13.
	
	«Дерево радостей и печалей»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	14.
	
	«Незаконченный рассказ: Что было бы, если…» 
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	15. 
	
	«Доверие»

«Слепой и поводырь»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	16. 
	«Позитивный шаблон»
	«Прошлые успехи»

«Ресурсы для достижения»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	17.
	
	«Дневник»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	18.    
	«Время»
	«Торт «Время»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	19.
	
	«Альтернативная реклама»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	20.
	
	«Чистый остров»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	21.    
	«Смерть»
	«Страхи»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	22.
	
	«Вход в ворота смерти»

«Конфронтация со смертью»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	23.
	
	«Прощание со страхами»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	24.      
	«Любовь»
	«Что есть любовь?»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	25.
	
	«Поле любви»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	26.
	
	«Образы любви»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	27.
	
	«В моей власти»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	28.
	
	«Запретный плод»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	29.
	
	«Миг благодарения»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	30.
	
	«Послание потомкам»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	31.
	
	«Встреча через 10 лет»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	32.
	
	«Связующая нить»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	33.
	
	«Корабль жизни»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	34.
	
	Завершение занятий. «Мы не прощаемся, мы говорим ПОКА!»
	1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.


4 блок программы для учащихся 10-11 классов «Время жить! Формирование здорового жизненного стиля.» реализуется совместно с Центром «Ориентир» и инспекцией ПДН ОВД Боровского района г.Балабаново. Работа со старшеклассниками предполагает цикл из 17 занятий по 1 часу , 1 раз в две недели.
Тематический план.

	№ 
	            Тема
	    Кол-во часов
	Ответственные

	1.
	Ознакомление с задачами и правилами группы
	              1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	2.
	Понятие личности. Кто я? Кто ты? Развитие личности.
	               1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	3.
	Чувства. Отделение чувств от поведения.
	               1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	4.
	Отношение к себе, самооценка, личностный рост.
	               1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	5.
	Понятие зависимости. Зависимость как деструктивный способ защиты, уход от проблем.
	               1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	6.
	Общение, формирование навыков.
	               1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	7.
	Разрешение конфликтных ситуаций.
	                1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	8.
	Человек как сексуальное существо. Проблемы межполового общения.
	                1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

Голубовская И.А.

	9.
	Понятие здоровой семьи. Зависимости в семье. Какой я вижу свою будущую семью.
	                1  
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

Голубовская И.А.

	10.
	Умение противостоять групповому давлению.
	                1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	11. 
	Умение говорить «НЕТ!»
	                1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	12.
	Альтернативные употреблению ПАВ способы получения удовольствия, решения проблем, времяпровождения.
	                1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

Кузнецова О.М.

	13.
	Понятие личностных кризисов.
	                2
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	14.
	Умение ставить цели и достигать их.
	               1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

	15.
	Понятие морали, нравственности, смысла жизни.
	               1
	Красилина Ю.В. 

Кротова Н.А.

Кузнецова О.М.


Методы работы:
·  групповая работа;
·  личностный тренинг;
·  дискуссии;
·  мозговые штурмы;
·  беседы;
·  лекции;
·  ролевые игры;
·  элементы индивидуальной и групповой психотерапии;
·  круглые столы;
·  экскурсии.
Требования к помещению:

- помещение должно быть достаточно просторным;
- не должно быть ничего лишнего;
- не должно быть острых, опасных углов, предметов;
- помещение должно быть непроходным;
- стулья должны быть легко перемещаемыми;
- должно быть достаточное освещение;
- на время занятий дверь должна быть закрыта;
- должна быть возможность крепить ватман к стенам;
- помещение должно быть проветриваемо.
Учебно-материальная база:
- инструменты для рисования;
- бумага формата А4, ватман (в достаточном количестве);
- другое оснащение: ножницы, клей, скотч, степлер, краски, кисточки, цветная бумага, бейджики, мячик;
- магнитофон, аудиозаписи, СД.
Сроки реализации программы:

Программа профилактики злоупотребления ПАВ реализуется с сентября по апрель 2008-2009 учебного года.
Кадровое обеспечение:
- руководство –  Князева Л.Р. - директор школы, Ерохина Т.А., Санникова Л.В. -заместители директора по учебно-воспитательной работе и  Матюшенко С.С. – заместитель директора по воспитательной работе;

- исполнители –  Красилина Ю.В. - школьный психолог, Первина Л.А. – фельдшер школы, учителя начальных классов и классные руководители 5-11-х классов, Кротова  Н.А. – педагог-психолог МУ «Ориентир», Кузнецова О.М. – старший инспектор ПДН ОВД  Боровского района г.Балабаново, Воробьёва В.А.- заведующая библиотекой, Голубовская И.А. – врач-гинеколог. 
Предполагаемые результаты:
1. Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других ПАВ среди учащихся.
2. Формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий учащихся.

3. Усиление личностных ресурсов, препятствующих развитию саморазрушающих форм поведения.

4. Наличие навыков противодействия наркотизирующейся среде, решения жизненных проблем, поиска, восприятия и оказания социальной поддержки в сложных жизненных ситуациях, принятие ответственности за собственное поведение, эффективного общения.

В начале и в конце программы предусматривается проведение «круглых столов» для анализа и подведения итогов работы.  

Список литературы:
1. Лисовский В.Д., Колесникова Э.А. Наркотизм как социальная проблема. – СПб., 2001.

2. Романова О.Л., Самойлова М.В. Позитивная антинаркотическая профилактика в начальной школе/ Вопросы наркологии 2003.

3. Лидерс А.Г. Психологический тренинг с подростками. М., «Академия» 2001г.
4. Гречаная Т.Б., Иванова Л,Ю. Полезные привычки. М.,2001.

5. Сирота Н.А., Ялтонский В.М. Профилактика наркомании у подростков: от теории к практике. М., 2001г.

6. Корякин С.А. Профилактика аддиктивного поведения. Интернет 2007г.

7. Лукашев С. Модели первичной профилактики, их выгоды и недостатки.  Интернет 2007г.
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