	Ч/У

	            Содержание    урока
	Дози-ровка
	Организационно-методические

указания

	I
	Подготовительная  часть:

1.Построение класса. Рапорт. Приветствие. Сообщение  задач  урока.

2.Строевые  упражнения (повороты  на месте).

Ходьба:

- обычная;

-на  носках, руки за   головой;

-на  пятках, руки  на  поясе;

-на  внешней, внутренней  стороне  стопы, руки  за  спиной;

-ходьба  спортивная;

-бег  в  среднем  темпе;

-бег  приставными  шагами  правым  и левым боком;

-ускорение  по  диагонали;

-ходьба спортивная,  обычная;

                       3.  ОРУ

с  баскетбольными  мячами в  движении:

-передача  мяча  с руки  на  руку;

-подбрасывание  и  ловля мяча;

-вращение  мяча вокруг шеи;

-вращение  мяча  вокруг  туловища;

-восьмёрка;

-ведение  мяча  правой рукой;

- ведение  мяча левой  рукой;

-приставными  шагами, правым  боком  с  мячом  в  руках;

- приставными  шагами, левым  боком, с  передачей  мяча  о  стенку;

-бег  с ведением  мяча  правой, левой  рукой;

-ходьба;

-упражнения  на  восстановление  дыхания  с  мячом  в руках;  
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	Обратить  внимание  на  внешний  вид  учащихся  и  готовность   к  уроку. Выявление  больных и  освобождённых.

«направо»,  «налево», «кругом».Добиться  чёткого  выполнения  команд, при  поворотах  руки  прижаты  к  бёдрам .Упражнения на   координацию  движения. Руки  прямые, голова прямо, плечи развёрнуты, спина  прямая.

Соблюдать  дистанцию.

Следить  за  дыханием, за  правильной  постановкой  ног, правильной   работой  рук. Восстановить дыхание.

По  свистку  мяч  не  должен  упасть  на  пол.

Голову   держать прямо, спина  прямая.

Мяч  пропустить  вокруг  ног.

Соблюдать  дистанцию, на  мяч стараться не  смотреть, 

следить  за  работой  ног  и кистей  рук.

Левая  нога скользит  по  полу, передвижение  в  стойке  баскетболиста.

правая  нога скользит  по  полу, при  передачи мяча   руки  выпрямлены в локтях.

Следить  за  дыханием.

Руки  вверх  с  мячом, потянутся  на  носки, глубокий  вдох, наклониться  с  мячом  вперёд, выдох.

	II
	Основная   часть: 

1. Закрепление техники  финтов  с  мячом  на  передачу, с  последующим    ведением  мяча  и  броском    по   кольцу.

Финт-это  движение  игроков, предназначенное  для обмана  соперника. Финт должен ввести  соперника  в  заблуждение  и  лишить его  устойчивого  положения.

Применяются  финты  как  с  мячом, так  и  без  мяча. Движением  головы, глаз, ног, рук,  или  мяча   игрок   пытается  заставить  соперника   поверить  в  истинность  своих  намерений. Игроки  должны  владеть  искусством  обманных  движений  так, чтобы  они  выглядели  естественно  и  казались  сопернику  обычными  игровыми   действиями. 

-Занимающиеся    разбиты    на   несколько  групп   по  три  человека   каждая.  Двух   игроков  разделяет   расстояние  6-8  метров.

Защитник становится  между  ними.  Игроки   передают   друг  другу  мяч, применяя  ложные  движения, а   находящихся   в   середине   защитник   стремится   перехитрить.  Первый  игрок  до   передачи    мяча   выполняет  ложное  движение, имитируя    передачу   мяча   отскоком.  Как

только  защитник  среагировал  на  ложное  движение,  он  передаёт  мяч   через  голову  рукой  опекуна. Другой, получив  мяч, выполняет  ведение  мяча   с  броском по  кольцу.

2. Совершенствование  окончания  атаки  при  быстром прорыве (действие  трёх  нападающих  против двух  защитников)

1.А и Б заняли  зонное  положение. Х 2 с ведением продвигается к Б, поворачивается,  

отдает   мяч   пробегающему  Х 1,   который   с  ведением   продвигается    к    кольцу.  Если  его  действиям   препятствует  А,  он  передаёт   мяч  Х 2,  переместившемуся    под  щит. Если  его  действиям  препятствует  Б, Х1  передаёт  мяч Х2,который  выходит  к  линии  штрафного  броска.

3. Развитие индивидуальных  качеств  и  игрового  мышления  посредством  игры в баскетбол.

Учебная игра (3\3,4\4,5\5.)

Тактические  взаимодействия в  нападении.

.

 Тактические  взаимодействия в  защите.
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	Азбука  финтов:

1.Действовать так, чтобы  финты  выглядели  естественно;

2.Применять  разные  финты;

3.Выполнять финты  быстро;

4.Быстро реагировать  на  действия   защитников, прежде  чем  они  займут  удобную  позицию;

5.Применять  финты, на  которые  поддаются  соперники;

6.Учиться  делать  финты  как  с  мячом,  так  и  без  мяча;

Выполнение  правильной стойки  защитника (ноги  согнуты в  коленях, туловище  наклонено  вперёд, руки  подняты  над головой.  Правильно  выполнить  ложного движения (финта). Передача  мяча параллельно  полу.
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Своевременность  участия  игроков  в  атаке, перемещение игроков к  корзине  соперника  наиболее  коротким путём.

Своевременность  участия  игроков  в  атаке, перемещение  игроков к  корзине  соперника  наиболее  коротким путём, применение

финта  как  с  мячом, так  и

без  мяча. Действовать  так, чтобы  финты  выглядели  естественно. Применять  различные  финты, выполнять  финты быстро. Применение быстрого прорыва (действие  трёх  нападающих  против двух защитников).

Перемещение  защитника  в  правильной  стойке. Накрывание  при  бросках.

Умение выполнять защиту  в  меньшинстве.



	III

	Заключительная  часть:      Построение. Подведение  итогов. Выставление  оценок. Домашнее   задание. Организованный  уход.
	3мин.
	Подготовить  учащихся  к  следующему  уроку.

Домашнее  задание: поднимание  туловища; 
сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  лёжа  от  предмета;  
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