Смирнова Елена Борисовна – 220-774-201

Приложение 1.

 З    - здоровый образ жизни, закаливание.
 Д    - движение и т. д. 

    О    - овощи, осанка и т.д.

    Р    - режим дня, рациональное питание. 

    О    - отдых и т.д.

    В    - витамины и т. д.

    Ь
    Е    - еда и т. д.

