

Необходимо __________ утреннюю зарядку и _________ физкультурой, чтобы тренировать ________ мышцы.

Ложиться спать _________ : нагрузка на сердце ночью _________, оно ___________.

Если болеешь - __________, чтобы не было осложнений на сердце.

Не расстраивайся ___________.



Курение и алкоголь доставляют в кровь __________________, которые разносятся по организму и ____________ его.

Переедание и малоподвижный образ жизни ____________ здоровью, как так делают сердце «вялым».



Утром валяйся _________ в постели.

Вместо зарядки – на бегу умылся, _________ позавтракал и _________ в школу.

Обязательно ________ курить – без этого сердце трудно погубить.

Придёшь из школы - __________ к телевизору и _________ гулять.

Заболеешь - ___________, вдруг тебе сильно повезёт, и ты получишь осложнение на сердце.

