В тёмном лесе 

Обработка В. Кикты, композиция движений Л. Осмоловской

Гармошечка-говорушечка. Музыкально-литературные композиции на материале русских народных песен, прибауток, сказок, пословиц, поговорок для детских садов. М.: Музыка, 1987. 

	1. В тёмном лесе, в тёмном лесе, 

В тёмном лесе, в тёмном лесе 

За лесью, за лесью.
	Дети идут топающим шагом вправо по кругу, акцентируя притопом сильные доли. 

	2. Распашу ль я, распашу ль я, 

Распашу ль я, распашу ль я 

Пашенку, пашенку. 
	Дети идут влево топающим шагом. 

	3. Я посею ль, я посею ль, 

Я посею ль, я посею ль 

Лён-конопель, лён-конопель.
	Дети останавливаются, поворачиваются лицом в круг, показывают, как они сеяли лён-конопель. 

	4. Уродился, уродился, 

Уродился, уродился 

Лён-конопель бел, волокнист. 
	Дети присаживаются на корточки, затем начинают медленно вставать, плавно поднимая руки вверх, показывая, какой уродился лён. 

	5. Повадился, повадился, 

Повадился, повадился 

Вор-воробей, вор-воробей. 
	Заранее выбранный ребёнок изображает Воробья: скачет на двух ножках, изредка приседает, как бы клюет зернышки. 

	6. Уж я вора, уж я вора,  

Уж я вора, уж я вора 

Изловлю, изловлю. 
	Из круга выбегает девочка и ловит Воробья. Остальные дети берутся за руки, как бы открывая и закрывая воротики. 

	7. Он не будет, он не станет, 

Он не будет, он не станет 

Летати, летати. 
	Девочка ловит Воробья. Они берутся за руки и весело танцуют. Остальные дети хлопают в ладоши. 

	8. Позабудет, перестанет, 

Позабудет, перестанет 

Клевати, клевати. 
	


Путешествие в лес 

Аверина И. Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных образовательных учреждениях: практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2007. 

	Здравствуй, лес, прекрасный лес, 
	Широко развести руки в стороны. 

	Полный сказок и чудес! 
	Повороты вправо-влево с вытянутыми руками. 

	Ты о чём шумишь листвою

Ночью тёмной, грозовою? 
	Руки подняты вверх. Выполнять покачивания вправо-влево. 

	Кто в глуши твоей таится? 

Что за зверь? 

Какая птица? 
	Дети всматриваются вдаль, держа округлённую ладонь над бровями, поворачиваясь при этом вправо и влево. 

	Всё открой, не утаи. 
	Широко развести руки в стороны. 

	Ты же видишь – 
	Прижать обе ладони к груди. 

	Мы свои. 
	Широко развести руки в стороны. 

	Только в лес мы вошли – 
	Маршировать. 

	Появились комары. 
	Имитировать укусы комаров. Легко похлопывать по различным участкам тела. 

	Дальше по лесу шагаем, 
	Маршировать 

	И медведя мы встречаем. 
	Раскачивание туловища из стороны в сторону. 

	Снова дальше мы идём – 
	Маршировать 

	Перед нами водоём! 
	Руки в стороны. 

	Прыгать мы уже умеем, 

Прыгать будем мы смелее. 
	Руки на поясе. Полуприседания с поворотом вправо-влево. 

	Раз-два, раз-два – 
	Прыжки. 

	Позади теперь вода! 
	Маршировать 

	Раз-два, раз-два – 
	Прыжки.

	Позади теперь вода! 

Руки выше поднимаем, дышим ровно, глубоко. 
	Маршировать 

	Ветер дует нам в лицо – 
	Руками махать себе на лицо. 

	Закачалось деревцо. 
	Руки подняты вверх. Покачиваться вправо-влево. 

	Ветер тише, тише, тише – 
	Приседания, руки вперёд. 

	Деревцо всё выше, выше. 
	Плавно поднимаясь, поднять руки вверх, встать на носки. 

	Раз – присядка, 
	Присесть. 

	Два – прыжок. 
	Подпрыгнуть. 

	Это заячья зарядка. 
	Ладони на голову – «ушки на макушке». 

	А лисята, как проснуться, 
	Кулаками протереть глаза. 

	Любят долго потянуться, 
	Потягивание с отводом рук.

	Обязательно зевнуть, 
	Зевнуть, прикрывая рот ладонью. 

	Ну и хвостиком вильнуть. 
	Покачивание бёдрами из стороны в сторону.

	А волчата – спинку выгнуть
	Прогнуться в спине вперёд. 

	И легонечко подпрыгнуть. 
	Лёгкий прыжок вверх. 

	Ну а мишка косолапый, 
	Руки полусогнуты в локтях, ладони соединены ниже пояса. 

	Широко расставив лапы, 
	Ноги на ширине плеч. 

	То одну, то обе вместе, 
	Переступание с ноги на ногу. 

	Долго топчется на месте. 
	Раскачивание из стороны в сторону. 

	А кому зарядки мало – 

Начинаем всё с начала! 
	Развести руки в стороны на уровне пояса ладонями вверх. 

	Впереди из-за куста

Смотрит рыжая лиса. 
	Дети всматриваются вдаль, держа округлённую ладонь над бровями, поворачиваясь при этом вправо и влево. 

	Мы лисичку обхитрим – 

На носочках пробежим. 
	Бег на месте на носках. 

	Зайчик скачет быстро в поле, 

Очень весело на воле! 
	Прыжки на носках. 

	Подражаем мы зайчишке, 

Непоседе-шалунишке, 
	Ладони на голову – «ушки на макушке». 

	Но закончилась игра, заниматься нам пора!
	Тихо сесть на места. 


Народная игра «Копны» 
 Попова Т. А. Беседы по картинкам. Демонстрационный материал. Весна. Лето. Осень. Зима. ООО «Ранок». 

Первый игрок сжимает руку в кулак, отставив большой палец вверх, и кладёт руку в таком положении на стол со словами: 

- Чья копна на моей копне? 

Второй игрок обхватывает рукой его палец и говорит: 

- Моя. Чья копна на моей копне? 

И так до тех пор, пока все игроки не поставят свои руки. У последнего игрока спрашивают: 

- Когда будешь молотить? 

Он отвечает: 

- Завтра поутру по месяцу. Приехали немцы, вскочили в сенцы. Муку поели, сами онемели. Молчать! Если кто отзовётся, у того рот порвётся! 

Все молчат. Кто засмеётся, к нему все подбегают, колотят по спине и приговаривают: «На кулики, на мулики, на просвирки!». 

Игра с движением на основе прибауток
Попова Т. А. Беседы по картинкам. Демонстрационный материал. Весна. Лето. Осень. Зима. ООО «Ранок». 

Долгоногий журавель на мельницу ездил, 

На мельницу ездил, диковинку видел.

Козёл муку мелет, коза подсыпает. 

А козлятки малые муку выгребают. 

А бараны-круторожки в дудочки играют, 

В дудочки играют, песни распевают. 

А сороки-белобоки пошли танцевати, 

Пошли танцевати, крыльями махати.

А сова из-за угла ногами топочет, 

Ногами топочет, а сама хохочет. 
Пословицы о лесе

Лес – богатство и краса, береги свои леса. 

Враг природы тот, кто леса не бережёт. 

Много леса – не губи, мало леса – береги, нет леса – посади. 

Загадки

1. Вроде сосен, вроде ёлок, 

А зимою без иголок. (Лиственница) 

2. Разбежались по опушке

В белых платьицах подружки. (Берёзы)

3. Никто не пугает, 

А вся дрожит. (Осина) 

4. Весною зеленела, 

Летом загорала, 

Осенью надела 

Красные кораллы. (Рябина) 
Народная игра «Пирог»
 Лялина Л. А. Народные игры в детском саду: методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2009.  
Выбирают водящего по считалке, становятся в две шеренги, друг против друга. Водящий приседает в центре – он «Пирог». Все поют и двигаются. 

Экий он высоконький, 


Руки поднимают вверх. 

Экий он широконький, 


Руки разводят в стороны. 

Экий он мягонький. 


Руками гладят живот. 

Первый из каждой шеренги бежит и дотрагивается до «пирога». Кто первый задел – уводит «пирог» к себе в шеренгу. Кто опоздал – становится «пирогом». Игра продолжается, пока интересно играть. В конце можно взяться за руки и устроить перетягивание. 

Народная игра  «Дедушка-рожок»
Лялина Л. А. Народные игры в детском саду: методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2009.  
Водящему (дедушке-рожку) отводят «дом» (очерченное место). Остальные игроки делятся на две команды и расходятся в разные стороны на одинаковое расстояние от «дома» дедушки-рожка. При этом каждая команда проводит черту, обозначающую её «дом». Когда все приготовления закончены. Водящий из своего «дома» спрашивает: «Кто меня боится?».  На что ему отвечают: «Никто»  –  и перебегают из одного «дома» в другой, говоря при этом: «Дедушка-рожок на печи дыру прожёг». Дедушка ловит игроков. Пойманные должны сидеть в «доме» дедушки- рожка до конца игры или до тех пор, пока кто-нибудь их не «распятнает». В другом варианте игры пойманные игроки должны помогать водящему ловить остальных. 

