Приложение 2

  Физкультминутка – релаксация.

-А сейчас мы отдохнём и отправимся в путешествие на волшебном облачке. Это путешествие необычное – под музыку вы мысленно перенесётесь совсем в другое место. Сядьте поудобнее, голову положите на руки, глаза закройте. Прислушайтесь к своему дыханию. Оно становится спокойным, ровным, размеренным. Спокойный вдох, спокойный выдох. Представьте себе, что мягкие, тёплые, пушистые облачка подлетели к порогу школы. Каждый из нас по очереди садится, как в кресло, на своё облачко. Мы медленно поднимаемся вверх и начинаем наше путешествие. Яркое ласковое солнышко нежно согревает нас. Мы проплываем над лесом. Давайте опустимся над лесом. Давайте опустимся ниже и поплывём мимо хрупких берёзок, спокойных сосен и пушистых ёлочек. Дотронемся до иголочек ёлки. Чувствуется нежное покалывание в пальцах рук. Тихо поют птицы. Вдохните глубоко. Как хорошо в лесу дышится! Как свободно. Лёгкий ветерок несёт нас всё дальше. Сделаем глубокий вдох, затем глубокий выдох, снова вдох и выдох. Взгляните ещё раз на лес, прощаясь с ним. Плывём на облачках назад, в школу. Теперь откройте глаза, подвигайте головой, плечами, потянитесь, улыбнитесь друг другу. Путешествие наше закончилось.

