Технологическая карта конструирования урока 
с использованием средств информационных технологий и ресурсов Интернет

	Предмет, класс
	Урок физической культуры, 5 класс

	Тема урока

№ урока по теме
	Развитие физических качеств  посредством подвижных игр.

	Ф.И.О. преподавателя
	Чернышова Елена Владимировна

	Актуальность использования средств ИКТ
	Дать представление о понятии физических качеств человека, влиянии занятий спортом и подвижных игр на физическое состояние при помощи презентации Power Point в интересной наглядной форме

	Цель урока
	Развитие физических качеств у детей посредством подвижных игр

	Задачи урока
	обучающие
	развивающие
	воспитательные

	
	 Обучение жизненно важным 

двигательным умениям и навыкам.
	Развитие двигательных качеств.

Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься  

физическими упражнениями и спортом.
	Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

	Вид используемых на уроке средств ИКТ (универсальные). ЦОР на 

CD-ROM, ресурсы сети Интернет
	Универсальный

	Необходимые аппаратное и программное обеспечение (локальная сеть, выход в Интернет, мультимедийный компьютер, программные средства)
	Компьютер, проектор, программа Power Point

	Образовательные ресурсы Интернет
	http://www.edu.ru/ Российское образование.
http://trainer.h1.ru/ Сайт учителя физической культуры. 
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ Физическая культура. Воспитание, образование, тренировка. 
http://festival.1september.ru/ Фестиваль педагогических идей "Открытый урок".

	Методическое описание использования ЦОР на уроке
	Презентация Power Point

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА УРОКА

	ЭТАП 1
	Организационный

	Цель
	Настроить на урок, сообщить задачи урока.

	Длительность этапа
	2-3 мин.

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	

	Форма организации деятельности учащихся
	Фронтальная

	Функции преподавателя на данном этапе
	Организаторская

	Основные виды деятельности преподавателя
	Настрой учащихся  к уроку и к просмотру презентации

	Промежуточный контроль
	Проверка готовности учащихся к уроку

	ЭТАП 2
	Информационный

	Цель
	Дать представление о понятии физических качествах человека, влиянии занятий спортом и подвижных игр на физическое состояние

	Длительность этапа
	8-10 мин.

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	Демонстрация проекта Power Point

	Форма организации деятельности учащихся
	Фронтальная

	Функции преподавателя на данном этапе
	Информационные

	Основные виды деятельности преподавателя
	Информационные

	Промежуточный контроль
	

	ЭТАП 3
	Подготовительный 

	Цель
	Подготовить учащихся к основному этапу урока - разминка

	Длительность этапа
	10 мин.

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	

	Форма организации деятельности учащихся
	Групповая

	Функции преподавателя на данном этапе
	Объяснение и показ, контроль

	Основные виды деятельности преподавателя
	Контроль, показ упражнений, исправление ошибок, замечания

	Промежуточный контроль
	Проверка двигательных качеств

	ЭТАП 4
	Основная часть

	Цель
	Развитие физических качеств посредством подвижных игр

	Длительность этапа
	20 мин.

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	

	Форма организации деятельности учащихся
	Групповая, коллективная

	Функции преподавателя на данном этапе
	Контролирующая, стимулирующая

	Основные виды деятельности преподавателя
	Объяснение, показ, исправление ошибок

	Промежуточный контроль
	Проверка правильного выполнения правил подвижных игр

	ЭТАП 5
	Заключительная часть

	Цель
	Подведение итогов урока

	Длительность этапа
	2-3 мин.

	Основной вид деятельности со средствами ИКТ
	

	Форма организации деятельности учащихся
	Фронтальная

	Функции преподавателя на данном этапе
	Стимулирующая, оценочная

	Основные виды деятельности преподавателя
	Подведение итога, домашнее задание

	Итоговый контроль, подведение итогов
	Выставление оценок за урок
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