Тематический план  

по использованию игровых и арттерапевтических техник в работе с детьми 5-го года жизни.

Сентябрь.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Блок спец.организо-ванного обучения в форме занятий.                 
	Коррекционно-развивающее  «Моё имя».

Физкультурное,  с использо-ванием игропластики.
	Художественная деятельность, с использованием цветотренинга.

Музыкальное,  с использованием ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее «Разные чувства».

Музыкальное, с использованием техники резонансного пения.
	Художественная деятельность, с включением изотерапевтических техник.

Развитие речи, с использованием 

драмтерапии.

	
	Рисуночные игры:

- «Уронило солнце лучик золотой» (пальчиковая живопись, гуашь).

-«Рисуй, рисуй, художник». (восковые мелки)

Игра с пластилином

«Я от бабушки ушёл».
Игра с цветом 

«Мы на луг ходили»
Игры с водой:

- «Тёплые баночки»

-«Наливайки – выливайки» (с использованием ёмкостей с  дырочками).

	Рисуночные игры:

-«Дождик, дождик, капелька» (кисть, акварель).

-«Радость и грусть» (живопись, с использованием поролонового тампона).
Игра с глиной 

«Любимые игрушки».

Игра с цветом

«Зеленушка» (кляксография)
Игры с водой:

- «Плыви, плыви, кораблик»

- «Наливаем-измеряем»


	Рисуночные игры:

-«Радуга» (цветные мелки)

-«Осеннее настроение» (живопись с помощью ладошки, гуашь)
Игра с пластилином:

 «Покатайте, дети, нас в сказочной карете».
Игра с цветом

«В гости к радуге-дуге»

Игры с водой

-«Тонет - не тонет»

-«Разбудим дождик»

	Рисуночные игры:

-«Оживлялки» (карандаши)

-«Неожиданные картинки»

(кляксография, гуашь)

Игра с песком

«Испекли мы пирожок»
Игра с цветом

«Что бывает голубым?»
Игры с водой:

-«Разноцветная вода»

-«Рыбалка»



	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	Танцевально-двигательные упражнения
-«Весёлая зарядка», муз. Шаинского «Вместе весело шагать».
- «Пляска-импровизация», муз. Н.Римский –Корсаков «Пляска скоморохов» их оперы «Снегурочка»

Вокальные игры и упражнения:

-«Скок-поскок» р.н.п..обр.Левдокимова

-«Мы подружки -веселушки»

Театрализованные игры:
- драматизация по сказке  «Теремок».

-пантомимическая игра

«Иван по улице идёт».

Игры на фольклорном материале
Русские народные  подвиж- ные игры:
-  «Серый волк»

-  «Злючка»
Смешные игры

- «Передай другому»

- «Злючка-Болючка»

Игры - релаксации
- «Сбрось усталость»

- «Кулачки».
Психотехнические игры

- «Выбиваем пыль.»

- «Я могу сам.»

Игры:

- «Злая чёрная рука.» (самоконтроль в конфликтных ситуациях)

- «Восковая скульптура.» (коррекция неусидчивости)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Мишка-грязнуля.» М.Марченкова (коррекция освоения навыков самообслуживания)

- «Доброта.» Р.Сев

- «Посидим в тишине.» Е.Благинина

- «Вежливый.» С.Погореловский. 
	Танцевально-двигательные упражнения
- «Ой,  да  мы матрёшки» (муз.  Ю.Слонова).

- «Танцуем радость», муз. В.Агафонников «Маме улыбаемся»
Вокальные игры и упражнения:

-. «На зелёном лугу» р.н.п.

-«Кукушечка».
Театрализованные игры:
-«Музыкальный театр» по стих. Г.Сапгира «Весна».
-драматизация по произведению К.Чуковского «Федорино горе».
Пантомимическая игра-импровизация : «Магазин игрушек»

Игры на фольклорном материале
Смешные игры:

-«Путаница»

-«Телевизор сломался».
Игры - релаксации
- «Шарик»

- «Кулачки»
Игры6

- «По кочкам»

(снижение негативных эмоций)

- «Съедобное-несъедобное» (контроль импульсивности)

- «Замок», «Прогулка» (пальчиковые)

- «Обижаться не могу, ой, смеюсь, ку-ка-реку!» (коррекция обидчивости)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Страшный зверь.» Н.Разыкова

- «Ссора.» И.Токмакова

- «Нехорошая история.» С.Серова.


	Танцевально-двигательные упражнения:
- импровизация

«Водный карнавал»

- танцевальный вариант песенки-приветствия «Хей, привет, тебе!»
Вокальные игры и упражнения:
-«Куда летишь, кукушка»

-«Бай качи, качи»

Театрализованные игры:
Пантомимические игры:

-«Повтори за мной»

-«Как с гуся вода» (потешка)
«Цирк»
показ настольного театра

«Песенка про манную кашу»

Сл. и муз. Л.Абелян.

Игры на фольклорном материале
- «Жили у бабуси.»

- «Тень, тень, потитень. »

Игры - релаксации
- «Моё тело»
- «Кораблик»
Психопрофилактический сеанс «Как на лесной полянке»
Психотехнические игры:
-«Выбиваем пыль»

-«Взятие крепости»
Игры:

- «Шапка – невидимка.» (коррекция внимания.)

- «Курица и петух.» (снижение негативных эмоций)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Как вырос огурец.» (анализ эмоций)

- «Неумейка», «Моя родня.», «Мой брат Мишка. » Я. Аким

- «Плотник Егор.» О.Бедарев
	Танцевально-двигательные упражнения:
-танец «Походка и настроение», -    танцевальная импровизация С.Рахманинов «Итальянская полька».
Вокальные игры и упражнения:
«Без сомнения, лечит пение»

«Звуки пой и здоровье с тобой.»

Театрализованные игры:

Пантомимическая игра-импровизация по стих-ию

Э. Мошковской «Хитрые старушки»,

 -«Угнадай-ка»
Имитационные игры:
-«Прибежали ёжики»

-«У оленя дом большой»

Игры на фольклорном материале
- «Пришли скоморохи.»

- «Как пошли наши подружки.»

Игры - релаксации
-«Солнечный зайчик»

-«Расцвели в саду цветочки»
-Психотехнические освобождающие игры:
- «Тир»

-«Цыплята»

-Психопрофилактический сеанс 

«В кукольном театре».

Игры:

-«Тебя толкают, а ты словами отвечаешь»

(отреагирование отрицательного эмоционального состояния)
- «Подскажи молча.» (коррекция выдержки)
- «В гости.»(пальчиковая)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Почему помидор красный.» (анализ поведенческого репертуара)

- «Полюбуйтесь-ка, игрушки.», «Приходите, поглядите.», «Котёнок.» Е. Благинина

- «Ничья кошка.» И.Токмакова.


	Блок свободной

 самостоятельной

 деятельности 


	Игры с водой.

Игры «Бюро находок».

Прослушивание  аудиозаписи.


	Игры с водой.
Режиссёрские игры.

Игры с красками.


	Игры с водой.

Игры с рисунками.

«Воробьиная дискотека».

«Обводилки».
	Игры с водой.

Психотехнические игры:

-«Бросалки»

-«Кричалки»

-«Брыкалки»

-«Догонялки»


Октябрь.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	 4 неделя

	Блок специально организованного обучения в форме занятий
	Коррекционно-развивающее по теме «Хочу да не могу».

Физкультурное,  с включением  игропластики.
	Художественная деятельность с использованием цветотренинга.
Музыкальное,  с использованием ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее

по теме «Игры или шалости».

Музыкальное, с использованием техники резонансного пения.
	Художественная деятельность, с использованием изотерапев-тических техник.

Развитие речи, с использованием драмтерапии.

	
	Рисуночные игра:

-«Падают, падаю листья». (живопись с помощью ладошки, гуашь)

-«Чего на свете не бывает» (пальчиковая живопись, гуашь)

Игра с тестом:

-«Угощу я друга…»
Игра с цветом:

-«Путешествие в зелёное

царство»
Игры с водой:

-«Кораблик из пробки»

-«Дождик »

	Рисуночные игры:

-«Рисуем музыку» (сотрудничество детей и взрослых,  акварель, кисть).

-«Самое весёлое» (живопись с использованием стоп ног)
Игра с пластилином:

-«У нас в зоопарке» 
Игры с тестом:
- «Разноцветные прянички»

Игра с цветом

-«Цветное настроение»

Игры с водой:

-«Дождик из бутылки»

-«Кто плывёт»
	Рисуночные игры:

-«Разноцветная осень» (пальчиковая живопись, гуашь)

-«Нарисуй себе лицо» (театральный грим, детская косметика, маски)
Игра с глиной:

-«Птичкам угощение»

Игры с цветом:

-«Синий мир»

Игры с водой:

-«Кот Леопольд - весёлый рыболов»

-«Плыви, плыви, лодочка».


	Игры с рисунками:

-«Похоже – непохоже»

-«Угадай, что это?»

Игры с пластилином:

-«Пластилиновый пёс» по стихотворению  С. Махотина.

Игра с картинками:

-«Солнце спряталось за тучи, загрустила детвора»

Игры с водой: 

-«Дождик - огородник»

-«Брызгалки»



	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Нам весело» укр.н.м. «Ой, лопнул обруч».

-«Ладушки» р.н.м. в обр. Римского-Корсакова.
Вокальные игры и упражнения:
-«Колыбельная зайчонка» муз. Красевой, сл.Френкеля.

-«Самым сильным быть хочу» муз.Парцхаладзе, сл. Дзеладзе.

Театрализованные игры:

-пантомимическая игра «Свари кашу» по стихотворению И.Мазнина «Гречневая каша»
-подготовка к игре-драматизации по сказке  «Маша и медведь».
-игра-драматизация по сказке «Маша и медведь»

- «Что же вышло?» по стихотворению Е.Каргановой «Поднимем ладошки выше»
Игры на фольклорном материале:
-народные подвижные игры:

-«Змейка»

-«Кролик» 

	Танцевально-двигательные упражнения:

- пляска : «А, ты, берёза»р.н.м.

-Танец-импровизация:

 «Танец осенних листочков» муз.Филиппенко, сл.Макшанцевой 

Вокальные игры и упражнения:

-«Угадай песенку по звуку»

-«Звуки добрые и злые»
-«Скок поскок» р.н.п. в обработке Г.Левдокимова

Театрализованные игры:

-пантомимические игры и упражнения:

-«Золушка», «Принцесса», «Фея»

-«Нехотелка»

Этюд:

-«Встреча с другом» (выражение радости)

Театр на фланелеграфе:

-«Маша обедает» С.Капутекян

Игры на фольклорном материале:
-смешные игры с прибаутками и приговорками «Гусь-водомусь»

-«Темнота» р.н. потешка ()воспитание добрых чувств)
	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Рондо» Моцарт, пляска-импровизация.

-«Антошка» В.Шаинский
Вокальные игры и упражнения:
-«Плачет котик» муз.
 М. Парцхаладзе, сл. Синявского

-«Плакса», «Каприза», «Грязнуля» сл. и муз. М.Лазарева.
Театрализованные игры:

Этюды:

-«Угадай, какой котёнок» (ролевое развитие)

-«Два клоуна» (выражение чувства радости и грусти)

Театр кукол:

-«Весёлые музыканты» Л.Исаева

Игры на фольклорном материале:
-«Нехотелка» по рус.нар.шутке (воспитание добрых чувств)

-по мотивам рус.нар.прибаутки «Гуси»  

-хоровод  «Кот Васька»


	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Осенняя песня» Чайковский

-«Куклы – неваляшки» З.Левина

Вокальные игры и упражнения:
-«Угадай, какой звук?»

-«На чём играет воробей?»

-«Разноцветные песенки»

Театрализованные игры:

- по произведению «Дом, который построил Джек» в переводе С.Я.Маршака.

-театр игрушек по сказке Павловой «Чьи башмачки?»

Этюды:

-«Кошки и котята» ( ролевое развитие)

-«Хорошее настроение» (выражение чувств радости, удовольствия и т.д.)
Игры на фольклорном материале:
Игры с потешками:

-«С горы на гору шла»

-«Есть ли у тебя»

-«У бабушки козёл» и др.

-хоровод «Как у наших у ворот».


	
	Игры – релаксации: 

-«Сбрось усталость».

-«Кошачья гимнастика»

Игры:
-«Имя шепчет ветерок» (развитие самоуважения)

-«Курочки и петушок»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:


	Игры – релаксации:

-«Шарик»

-«Кулачки»

Игры:

-«Пугало, пугало, покажись» (преодоление агрессии и страха)

-«Найди сюрприз» (кор-ия гиперактивности)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:


	Игры – релаксации:

-«Кораблик», «Шарик».

Игры:

-«Золотой лучик» (преодоление агрессии и страха)

Ролевая гимнастика (развитие ролевой гибкости)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Как лисичка бычка обидела» (эскимосская)
	Игры – релаксации:

-«Солнечный зайчик»

-«Кораблик»

-психотерапевтический сеанс
 «В лесу».

Игры:

- «Пряничная куколка» (положительный образ «Я»)

-«Храбрые черепашки»
Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Три дочери» (татарская)

	Блок свободной самостоятельной деятельности детей.
	Игра с водой.
Игры с красками и карандашами.

Игры с пением.


	Психотехнические освобождающие игры:

- со стучалками

-шуршалками

-шипелками

Игры с цветом:

-«Секреты жёлтой коробки»
	Прослушивание аудиозаписи:

Сказки, стихи, потешки

Игры с пластилином.

Театрализованная деятельность.
	Игры с водой.

«Обводилки»

Игры с шумелками, звенелками, свистелками.

Игры с картинками по теме «Осень золотая».


Ноябрь.
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Блок спец. организованного обучения в форме занятий
	Коррекционно-развивающее

 «Я  такой, а ты другой».

Физкультурное  с использованием игропластики. 

	Художественная деятельность с включением  цветотренинга.

Музыкальное с использованием  ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее

«Руки не протянешь, так с полки не достанешь»

Музыкальное с использованием техники резонансного пения.
	Художественная деятельность, с использованием изотерапевтических техник.

Развитие речи с использованием  драмтерапии.

	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	Рисуночные игры:

-«Осень наступила» (пальчиковая живопись, гуашь).

-«Угадай, что это?» (кляксография)
Игры с пластилином и тестом:

-«Лепим сказку»

-«Весёлый кондитер»

Игра с цветом:

-«Белый лист бумаги»
Игры с водой:

-«На рыбалку с котом Леопольдом»

-«Море волнуется раз…»

Танцевально-двигательные упражнения:

-«Танец капелек», муз.Парцхаладзе «Дождик»

-Пляска-импровизация «Когда мои друзья со мной» муз.Шаинского
Вокальные игры и упр-ия:

-«Что ты хочешь, кошечка» муз .Зенгера, сл.Шибицкой

-«Идёт бычок» муз. Елисеевой, сл. Барто.
Театрализованные игры:
 -разыгрывание сценки «Три подружки» (чувства удивления, печали, гнева).

-настольный театр игрушек «В гостях у феи» (ролевое развитие, культура поведения)

Этюды:

-«Как петух в печи пироги печёт» р.н. шутка (выразительность жеста)

-«Ох, ох, что за гром» р.н. потешка (выразительность жеста)

Игры на фольклорном материале:

-«Сорока, сорока…»

-«Идёт лисичка по мосту»

-«Гуси-лебеди» по мотивам р.н.сказки

Игры - релаксации
-«Любопытная Варвара» 1 вариант
-«Моё тело»

Психопрофилактический сеанс «Прогулка по осеннему лесу».
Игры:
-«Читаем лицо, как открытую книгу»

-«На кого я похож?» (осознание себя и черт своего характера)

-«Зеркало» (формирование самосознания)
Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Маша  и медведь» р.н.сказка

-«Сама» З.Александрова

-«Я уже большая» С.Капутикян
	Рисуночные игры:

-«Осень на опушке краски разводила» (восковые мелки)  по произведениям З.Федоровской.

-«Какого цвета вечер» (живопись с использованием поролонового тампона, гуашь).

Игра с пластилином:

-«В саду и в огороде».

Игра с цветом:

-«И белое и серое»
Игры с водой:

-«Поиск сокровищ под водой»

-«Плавающая мишень»

Танцевально-двигательные упражнения:

-«Цыплята» азерб.нар. песня

-«Ах вы, сени» рус.нар.песня

Вокальные игры и упр-ия:

-«Наша Таня» муз.Э.Елисеевой  сл.Барто.

-«Весёлый концерт»

Театрализованные игры:
-разыгрывание сценки «Котята» Маршак (чувства недовольства, жалости)

-Этюды:«Встреча сказочных персонажей» (коррекция негативных поведенческих реакций)

-«Азбука настроения»

Игры на фольклорном материале:

- с потешками:

-«Девица, девица»

-«Бегал заяц по болоту»

-«Тили-тили, тили-бом»

Игры - релаксации

«Любопытная Варвара» 2-ой вариант

«Дыши и думай красиво»

Игры:

- «Наряды» (ролевое поведение)

-«Я волшебник» (чувство доброты

-«Серый волк

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Митя сам» М.мшковская

-«Наташа хозяйничает» З.Александрова
	Игры с рисунками:

-«Что я вижу на рисунке»

-«Устроим выставку картин»
Игра с пластилином:

-«Маленький скульптор»

Игра с цветом:

-«Цветик-семицветик» (кисть, акварель)

Игры с водой:

-«Кря-кря»

-«Шарики-шарики»

Танцевально-двигательные упражнения:

-«Ай, по лугу» игра-хоровод, р.н.м.

-пляска «Я бываю разным» муз. Кабалевского  «Злюка», «Плакса», «Рёвушка», «Лентяй».

Вокальные игры и упр-ия:

-«Про мишку» муз. Филиппенко, сл. Волгиной.

- «Поём песню доброты»

Театрализованные игры:
-драматизация «Едем мы друзья в дальние края».

-по сказке «Теремок»

Этюды:

-«На улице две курицы», р.н.потешка (чувства злости, веселья)

-«Девочки и мальчики», потешка (чувство радости)

-«Я рыжая лисица» (с верховыми куклами)

Игры на фольклорном материале:
Русские нар. игры:

-«А я по лугу» р.н.п.

-«Кот Васька» р.н.п.
-«Звонари»
Игры - релаксации

-«Холодно - жарко»

-«Гора с плеч»

Пальчиковые игры:

Игры:

- «Коллекция сокровищ (ролевое поведение)

-«Маски воспроизведение эмоций  помощью мимики

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Мужчина в доме»

-«Кем я буду»

Я.Аким (воспитание мужественности)
	Рисуночные игры:

-«Ходит осень по дорожке» (живопись с использованием ног-пяточки, гуашь)

-«Салют» («выдувание», акварель)

Игра с тестом:

-«Как на мамины именины»

Игра с цветом:

-«Какого цвета ночи?»


	
	
	
	
	Игры с водой:

-«Поиск сокровищ под водой»

-«Плавающая мишень»

Танцевально-двигательные упражнения:

-пляска-импровизация «Камаринская» Чайковского

-«Капризуля, мальчик….» Хакензак (смена эмоций)

Вокальные игры и упр-ия:

-«Голосовой суп»

-«Разные звуки»
Театрализованные игры:
-драматизация «Найди свою маму»

-«Колобок»
Этюды:

- «Пляшут лапки «(р.н. прибаутка)

- «Скачут галки» (р.н. прибаутка)

Игры на фольклорном материале:

- «Жили у бабуси два весёлых гуся»

- «Как пошли наши подружки»

Игры – релаксации

-«Буратино и Пьеро»

-«Дюймовочка»

-«Зима пришла»

Психотехнические игры:

-«Мы топаем ногами»

-«Кричалки»

-«Бросалки»
Игры:

- «В гостях» (чувство радости, модель поведения)

-Игра-фантазия, (выбор собственной модели поведения)
Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-« Мне 5 лет» Е.Долинова

-«Вот когда я взрослым стану» В.Приходько



	Блок свободной самостоятельной деятельности детей.
	 Игра с водой

Прослушивание аудио-записи:

-«Мне 5 лет» Е.Долинова

-«Вот когда я стану взрослым» В.Приходько

-Весёлая дискотека.


	Сюжетно-ролевые игры.

Игра с рисунками.

Игры с иллюстрациями к рус. нар. сказкам и потешкам.
	Игра с водой.

Игры с пластилином.

Подвижные народные игры.
	«Воробьиная дискотека»

Игры-драматизации.

Сюжетно-ролевые игры.

Прослушивание аудиозаписи

-«Митя сам» Э.Машковская 

-«Наташа хозяйничает» 

З.Александрова.




Декабрь.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Блок специально организованного обучения в форме занятий


	Коррекционно-развивающее «Дом, в котором ты живёшь

Физкультурное,  с включением  игропластики.

	Художественная деятельность, с использованием  цветотренинга.
Музыкальное, с использованием  ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее «О мальчиках и девочках».

Музыкальное, с использованием резонансного пения.
	Художественная деятельность, с    использованием изотерапевтических техник.

Развитие речи, с использо-ванием драмтерапии.

	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	Рисуночные игры:

-«Что такое за окном?» (живопись с помощью ладошки, гуашь).

-«Превращение кляксы» (кляксография, гуашь).

Игра с пластилином:

-«Ёлочные украшения»

Игра с картинками: 

-«Зимняя мелодия»

Игры с водой:

-«Морской флот»

-«Волшебная вода»

Танцевально- двигательные упражнения:

-«Ожившие игрушки», Д.Шостакович «Вальс-шутка».

-пляска-импровизация «Полька».

Вокальные игры и упражнения:

-«Звуки зимних песен»

-«Воробышек летит» (р.н.п.)


	Рисуночные игры:

-«Снежок порхает, кружится»

З.Александрова (кисть, акварель)

- «Превращалки - оживлялки», игра с рисунками.

Игра с тестом:

-«Угощение к празднику

Игра с цветом:

 -«Путешествие по жёлтой стране»

Игры с водой:

-«Цветные капельки»

-«Весёлые волны»

Танцевально- двигательные упражнения:

-«Танец снежинок» П.Чайковский «Вальс снежинок»

-хоровод «Шёл весёлый дед Мороз»

Вокальные игры и упражнения:

-«Песенки зайчиков»

-«Музыкальный сюрприз»


	Рисуночные игры:

-«Белый снег пушистый» (кусочки поролона, гуашь)

-«Нарисуй себе лицо» (детская косметика, театральный грим).

Игра с пластилином:

-«Мой любимый праздник»

Игра с цветом:

-«Если всё кругом бело»

Игры с водой:

-«Тонет - не тонет»

-«Цветные капельки»

Танцевально-двигательные упражнения:

-пляска-импровизация (Полька)

-«Пляска весёлых гномов» муз. В. Шаинского

Вокальные игры и упражнения:

-«Нарядили ёлочку», муз. Филиппенко, сл.Познанской

-«Дед Мороз» В. Витлина,сл. С. Погореловского
	Рисуночная игра:

-«Я люблю зимний лес» (воско-

вые мелки)

Игра с рисунками:

-«Угадай мелодию»

Игра с глиной:

-«На что похоже»

Игра с цветом:

-«В гостях у зелёной ёлочки».

Игры с водой:

-«Поиск сокровищ под водой»

-«Сколько воды в…»

Танцевально-двигательные упражнения:

-«Танец снежинок»

-«Вальс снежных хлопьев» П.Чайковский

Вокальные игры и упражнения:

-«Голосовой суп»

-«Шёл весёлый Дед Мороз»  Н.Вересокиной

	
	Театрализованные игры:

Инсценирование произведения

-  «Про девочку Машу и зайку Длинное ухо».

Этюды:

- «Рисунок в воздухе»

-«Чуть-чуть грустно» И.Михайлова

-«Серый зайчик» Дзидра Ринкуле, перевод В.Викторова

(выразительность жеста).

Игры на фольклорном материале:

-Игра-забава «Так или не так»

-шутка «Рассмешили Царевну – Несмеяну»

Игры – релаксации:

-«Медвежата»

-«Пальма»

Игры:

- «Собираем свои страхи в мешок»

-Спрячем мешок со страхами в лесу»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-сказка «Про мальчика, который рычал на тигров» Д.Биссед, перевод Н.Шеришевской 
	Театрализованные игры:

Инсценирование стих-ия А.Барто «Девочка - рёвушка».

Этюды:

-«Что я делаю?» (выразительность движений)

-«Курица с цыплятами» В.Берестов

-«Гусь» ). Г.Сапгир (выражение основных эмоций

Пантомимическая игра 

«У белки день рождения».

Игры на фольклорном материале:

-имитация  «Эй, Ванюша, посмотри» (р.н.считалка).

-забава «Перепутаница»

Игра-шутка «Мальчик-замарашка»

Игры – релаксации:

-«Лёгкие и тяжёлые руки»

-«Насос и мяч»

Игры:

- «Путешествие по стране Настроение».

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-сказка В.Сухомлинского «Я хочу, чтобы было утро»
	Театрализованные игры:

Инсценирование стих-ия Е.Благининой «Ёлка»

Театр картинок 

 «Необычное утро».

Игра-имитация «Девочки и мальчики»

Этюды:

- «Сердитый дедушка» (выразительность движений и мимики)

-«Снежинка» Г.Люшнин.

-«Как утка лису вылечила»  Н.Сидоров (выражение основных эмоций)

Игры на фольклорном материале:

-забава «А потом наоборот»

-шутка «Слыхано ли  это, видано ли это…»

Игры – релаксации:

-«Белые медведи»

-«Насос и мяч»Леопольдом»Игра «Встреча с котом 

Игры:

-

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- сказка В.Бирюкова «Как заяц избаловался», «Заячья дружба»
	Театрализованные игры:

 «Кот, петух и лиса» р.н.с.

Настольный театр «Теремок»

Этюды:

-«Грязная бумажка» (выразительность движений и мимики)

-«Считалочка» Л.Дымова

-«Потешка» З.Петрова (сопоставление различных эмоций)

Игры на фольклорном материале:

- «На улице две курицы» р.н.п.

–забава «Бывает - не бывает».

-шутка «Заинька и охотники».

Игры – релаксации:

-«Сбрось усталость»

-«Надувной матрац»

Игры:

- «Ищем в группе своей страх»

-«Встреча с Бабой- Ягой» (самооценка)

Психопрофилактический сеанс

-«В зоопарке»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- сказка Н.Разыкова «Страшный зверь»



	Блок свободной самостоятельной деятельности детей.
	Игры с водой

Сюжетно-ролевые игры.

Дидактические игры:

-«Найди по цвету»

-«Разноцветные ленточки».
	Сюжетно-ролевые игры

Рассматривание иллюстраций по теме «Зимушка-кружевница»

Игры с бумагой «Сделай сам».
	Игры с водой.

Сюжетно-ролевые игры.

Режиссёрские игры.

Спортивные игры.
	Сюжетно-ролевые игры.

Игры с изобразительными материалами.

Танцевально-двигательные игры и упражнения, муз. Шаинского


Январь.

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Блок специально организованного обучения в форме занятий
	
	Художественная деятельность с включением  цветотренинга.

Музыкальное с использованием  ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее

«Труд человека кормит, а лень портит»
Музыкальное с использованием техники резонансного пения.
	Художественная деятельность, с использованием изотерапевтических техник.

Развитие речи с использованием  драмтерапии.

	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	
	Рисуночные игры:

-«Сколько на ёлочке шариков цветных» (с использованием цветной копировальной бумаги)

-«Такой весёлый праздник»

Игры с пластилином:

-«Сказка о волшебных вещах»

-«Гости из космоса»

Игра с цветом

- «Тайны жёлтой карты».

Игра с картинками

«Положи в корзину радость, положи в корзину грусть».

Игра с бумагой «Зимняя картинка»
	Рисуночные игры:

-«Ладошка превращается» (живопись с помощью ладошки, гуашь)

-«Нарисуй себе лицо» (мамина косметика, грим)

Игры с глиной:

-«На праздничном столе»

-«Сокровище, которое охраняет лев»

Игра с цветом:

-

Игра с картинками

- «Выбери тишину».

Игры с бумагой

- «Лес зимой словно седой»


	Рисуночные игры:

- «Рисуем двумя руками» (цветные мелки)

- «Нарисуем радость, нарисуем грусть» (живопись с использованием поролонового тампона)

Игры с тестом:

- «Сладкая сказка»

- «Испекли мы каравай»

- «Печём картины»

Игра с цветом:

-

Игра с картинками:

- «Добрые картинки для белочки Нюши»

Игры с бумагой

- «Как мы птицам помогаем»



	
	
	Игры с водой:

-«Ты, плыви, плыви, кораблик».

-«Наливайка - разливайка».

Танцевально-двигательные упражнения:

- пляска-импровизация «Смелый наездник» Р.Шуман

- хоровод «как на тоненький ледок» р.н.п. в обработку Г.Потапенко

Вокальные игры и упражнения:

-«Ой, я сяду на порог» р.н.п.

-«Ой, ты зимушка - сударушка» р.н.п.

-«Весёлое рождество» р.н.п.

Театрализованные игры:

 «Прогулка со Снежной королевой»

Показ кукольного театра «Андрейкин цирк».

Этюды:

-«Стрекоза замёрзла» (чувство сострадания, печали)

-«Солёный чай»

-«Ели лимон»

-«Горькое лекарство»

-«У меня болит живот» ( на сопоставление различных эмоций)

Театрализованные игры на фольклорном материале:

-с зимними закличками и колядками

-повторялки

-«Спасибо этому дому, пойдём к другому»

-«Бабушка Маланья»

Игры-релаксации:

- с цветными платочкам

- «Медвежата»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Что натворило «Р»» В. Чирков

-«Грязный язык» М.Краснопевцев

-«Не фантазируй», «пугало» Т.Циферов
	Игры с водой:
-«Брызгалки»

-«Дождик из губки»

Танцевально-двигательные упражнения:

- пляска – импровизация муз. В.Адиезалова «Мне очень весело»

- «Кот Леопольд» В.Савельева

Вокальные игры и упражнения:

-«Ледяная горка»,  муз.Р.Рамм, сл. Е. Трутневой

-«Украл котик клубочек» р.н.п.

Театрализованные игры:

по сказке «Колобок»

Настольный театр игрушек:

-«Огнехвостик»

Этюды на сопоставление эмоций:

-«Злюка»

-«Вежливый ребёнок»

-«Я смешинку проглотил»

-«Мне обидно»

-«Вместе тесно, а врозь скучно» (на сопоставление различных эмоций)

Театрализованные игры на фольклорном материале:

-«Едем мы на карусели от веселья и к веселью»

-«Зимушка-кружевница» (забава)

-«Почему - потому» (смешная игра)

Игры-релаксации:

- «Беле медведи»

-«В гору и с горы»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Как ослик купался» Т.Циферов

-«Зимняя сказка С.Козлова.


	Игры с водой:

- «Переливайка»

- «Море волнуется»

Танцевально-двигательные упражнения:

- «Топ и хлоп», муз.Казарова

- пляска «Красная Шапочка», муз. А.Рыбникова

Вокальные игры и упражнения:

- «А мы масленицу дожидаем»

- «Песенки из волшебного сундучка»

Театрализованные игры:

-Театр мягкой игрушки «Новые приключения колобка» (придумывают дети)

-Театр ложек 

-«Как лиса волка перехитрила и овцу спасла».

Этюды (на воспроизведение отдельных черт характера):

- «Капризка» Т. Караманенко

- «Куры» О.Бедарев

- «Коза-хлопота» (р.н.)

- «Девочка чумазая» А.Барто

Театрализованные игры на фольклорном материале:

- «Перепутаница»

- с колокольчиками

- «Спрятались игрушки» (игра-загадка)

- «Вгости к нам приехал царь» (смешная игра)

Игры-релаксации:

- «Лёгкие и тяжёлые руки»

- «Сбрось усталость»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Чья работа важней» перевод Е.Элькина

- «Почему мальчишка плачет?» С.Кочан

«Горка и Егорка», муз.Ю.Блинова,сл.С.Поликарпова

	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	
	Сюжетно-ролевые игры

Рассматривание иллюстраций по теме «Зимушка-кружевница»

Игры с бумагой «Сделай сам».
	Игры с водой.

Сюжетно-ролевые игры.

Режиссёрские игры.

Спортивные игры.
	Сюжетно-ролевые игры.

Игры с изобразительными материалами.

Танцевально-двигательные игры и упражнения, муз. Шаинского


Февраль
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Блок спец. организованного обучения в форме занятий
	Коррекционно-развивающее по теме «Путешествие в прекрасное».

Физкультурное,  с включением  игропластики.


	Художественная деятельность с использованием цветотренинга.
Музыкальное,  с использованием ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее

по теме «Кругом вода».

Музыкальное, с использованием техники резонансного пения.
	Художественная деятельность, с использованием изотерапев-тических техник.

Развитие речи, с использованием драмтерапии.



	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	Рисуночные игра:

-«Я люблю играть в снежки» (пальчиковая живопись)

Игра с рисунками

-«Похоже, не похоже»

Игра с пластилином:
-«О чём я мечтаю»

Игра с цветом:

-«Белый цвет у зимы»
Игры с водой:

-«Красим воду красками»

-«Чудесные пузыри»
Танцевально-двигательные упражнения:

-Танец 5 движений

Танец-импровизация

-«Волшебный цветок»

Вокальные игры и упражнения:
-«Про козлика» В.Струк, сл. Семёркина

-Частушки р.н.м. 

Театрализованные игры:

-«К бабушке Варварушке в гости на оладушки»

-Разыгрывание сценки из произведения М.Антиповой «Неулыба»

Игры на фольклорном материале:

- Гости из леса (смешинки)

- Мы всё знаем и умеем.

	Рисуночные игры:

-«Я мороза не боюсь» (кисть, акварель)

-«На всех садится, ничего не боится»(кусочки поролона, гуашь)
Игра с тестом:
-«Сладкая сказка»
Игра с цветом: 

-«Синий вечер»

Игры с водой:

-«Водичка превращается…»

-«Какой разный дождик»
Танцевально-двигательные упражнения:

-«Антошка» муз. В.Шаинского

-«Весёлая зарядка»

Вокальные игры и упражнения:

-«Этот звук спасёт от мук»

-«Зачем молчать? Начни подпевать!»

 Театрализованные игры:

Театр на ладошке

- «Про Васю и Настю» (позитивная и негативная модель поведения)

- По сказке «Теремок»

Игры на фольклорном материале:
-«Где гуляли»

-«Малечина-калечина»
	Рисуночные игры:

-Рисуем двумя руками (восковые мелки)

-«Вам знаком такой зверёк?» (пальцами ног, гуашь)

Игра с глиной:

-«Сказка про головастика»

Игры с цветом:

-«Таится радость в каждом цвете»
Игры с водой:

-«Узнаем, какая вода»

-«Путешествие капельки»
Танцевально-двигательные упражнения:

-«Танцуем радость. Танцуем грусть»

Танец-импровизация муз. К.Дебюси «Кукольный…»

Вокальные игры и упражнения:
-«Бяка», «Грязнуля» муз. и сл. М.Лазарева

-«Есть семь нот, нет забот» 

Театрализованные игры:

-Инсценировка по стихотворению С.Михалкова «Бараны»

- Театр ложек «Ой и Ах» по стихотворении. И.Резника 

Игры на фольклорном материале:
-«Топ-топ» Коми-Пермяцкий фольклор

-«Золотые ворота» р.н.
	Рисуночные игры:

-«Я умею рисовать»(пяткой, гуашь)

-«Нарисуем страшилку, превратим её в смешилку»(фломастеры)

Игры с тестом:
-«Угощенье для друзей»
Игры с цветом6

-«И красный, и зелёный»
Игры с водой:

-«Что растворяет вода?»

-«Заморозим воду»
Танцевально-двигательные упражнения:

-«Весёлая зарядка»

-«Танцую, что хочу»
Вокальные игры и упражнения:
-«Песенка-чудесенка»

-«Песенка друзей» В.Герчик, сл. Я.Акима

 Театрализованные игры:

-Инсценировка по стихотворению В.Приходько «Песенка»

-Сценка, придуманная детьми (кукольный настольный театр)

Игры на фольклорном материале:
-«Юрта» (перевод с якутского В.Берестова)
-Любимые народные игры



	
	Игры – релаксации: 

-«Дровосек»

-«Пальма»

Игры:
-«Художник рисует портрет» (описание внешности словами)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Неулыба» М.Антипова

- «Солнечный зайчик» Л.Стрелкова


	Игры – релаксации:

-«Освобождение от усталости»

-«На облаке»
Игры:

- В снежки (жест, эмоции, радость)

-«Кто пришёл?»(идентификация эмоций)
Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Ссора с бабушкой» Л.Воронкова

- «Как оторвали мишке лапу» Л.Стрелкова 
	Игры – релаксации:

-«На облаке»

- Игра с шишками
Игры:

-«Зонтик, юбка, чемоданчик» (черта личности, черта характера)

-«Старый гриб» (печаль)

-«Вредное колечко» (сопоставление положительных  отрицательных черт характера)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Мужчина начинается с мальчика» М.Антипова

- «Как пропала собака» Л.Стрелкова
	Игры – релаксации:

- Игры с цветными платочками

-«С пчёлкой»

Игры:

-«В тёмной норе» (коррекция страха темноты)

-«Весёлые опята» Л.Стрелкова

-«Ступеньки доброты» (чувство справедливости, смелости, честности)
Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

- «Что такое хорошо и что такое плохо» Л.Стрелкова

	Блок свободной самостоятельной деятельности детей.
	Игра с водой.
Показ настольного театра «Рукавичка»

Игра «Где мы были, мы не скажем, а что видели, покажем» (мимика, понтомимика, взаимопонимание)

	Игры с водой.

Игра с песком

-«Как испечь пряники»

Игры с картинками

-«Что на свете всех милее»
	Игры с водой.

Игра с колокольчиком.

Игра «мы всё знаем, всё умеем»

Игра с рисунками «Превращалки»
	Игры с водой.
Театр разных кукол «Мы покажем всем страшилки»

Прослушивание аудиозаписей

Воробьиная дискотека



Март
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Блок спец. организованного обучения в форме занятий
	Коррекционно-развивающее по теме «Добро и зло».

Физкультурное,  с включением  игропластики.


	Художественная деятельность с использованием цветотренинга.
Музыкальное,  с использованием ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее

по теме «Что такое хорошо и что такое плохо».

Музыкальное, с использованием техники резонансного пения.
	Художественная деятельность, с использованием изотерапев-тических техник.

Развитие речи, с использованием драмтерапии.

	
	Рисуночные игра:
-«Снег теперь уже не тот» С.Я. Маршак (кисточка, акварель) 

-«Добро доброе утро» (ватный тампон, акварель)
Игра с пластилином:

-«Во что люблю играть»

Игра с цветом

-«Что снится оранжевой лисице?»

Игры с водой:
-«Когда льётся, а когда капает»

-«Послушная водичка»

	Игры  с рисунками:
-«Что такое перед нами?»

-«Похоже, не похоже»

Игра с тестом:
-«Испеку два пряничка»

Игра с цветом: 

-«Таится радость в красном цвете»
Игры с водой:

-«Водный карнавал»

-«Что растёт в воде»


	Рисуночные игры:

-«Тает снег, бегут ручьи» (пальцы рук, гуашь)

-«Вот ладошка правая…» (обрисовывание, цветные карандаши)
Игра с глиной:

-«На что это похоже»
Игры с цветом:
-«Золотые распускаются цветы»

Игры с водой:

-«Праздник волшебницы воды»

-«Вы, слыхали о воде»

	Рисуночные игры:

- «Отпечатки» (ладошки, чернила – коллективная работа)

«Вот какой я смелый» (восковые мелки)

Игра с пластилином

-«Лепись рыбка»

Игры с цветом:

- «Разноцветными мелками можем много рассказать»

Игры с водой:

-«Плыви, плыви, кораблик»

-«Наша спутница вода»

	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Веселись, детвора» (хоровод, эстонская нар. песня)

-«Пляска - импровизация» 

Вокальные игры и упражнения:
-«Ой, бежит ручьём вода» укр. нар. песня 

-«Концерт»

Театрализованные игры:

- Инсценировка«Чив-чив, воробей»

-«Злюка» этюд
Игры на фольклорном материале:

-«Игры с весенними закличками»

-«Пришли скоморохи»

-«Расскажу небылицу в лицах»

-«Золотые ворота»
Игры – релаксации: 

-«На берегу моря»

-«Холодно, жарко»

Игры:
-«Весна близка» (с картинками) 

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Истории про волшебников» Л.Стрелкова (игра - занятие)

-«Заяц, ослик, медвежонок и другие облака» С.Козлов

-«Как слонёнок храбрым стал» Г.Савченко


	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Спляшем» муз. Т.Назарова – Метнер (шотландская нар. поэзия)

-«Пляска весёлых гномов»

Вокальные игры и упражнения:

-«Песенка - чудесенка» Муз. А.Берлина . сл.Е.Коргановой

-«У меня есть бабаушка» Муз. Ю.Слоновой, сл. С.Малкова

 Театрализованные игры:

- По сказке «Сундук» (норвежская)

-«Стрекоза замёрзла»этюд
Игры на фольклорном материале:
-«Игры со стучалками, звенелками, шумелками»

-«Репка крепка»

-«Пришли скоморохи»
Игры – релаксации:

-«С песком»

-«С шарфиком»
Игры:

-«Не мешайте мне трудиться» (изготовление узелковых кукол)
Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Как ослику приснился страшный сон» С.Козлов

-«Тридесятое царство» Л.Стрелкова (игра - занятие) 


	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Пляска с платочками» Муз. «Ах, вы, сени, мои сени.»

-«Танец волшебных цветов»

Вокальные игры и упражнения:
-«Про козлика» Муз. В.Струве, сл. Е.Семеркина

-«Ой, бежит ручьём вода» укр. нар. песня 

Театрализованные игры:

- «Весенняя сказка» (настольный театр)

-«Упрямый мальчик»этюд

Игры на фольклорном материале:
-«Вей, ветерок» (с приговорками)

-«Игры со шумелками, трещалками и свистелками»

Игры – релаксации:

-«С муравьём»

- «Пчёлка мешает спать»
Игры:

-«Не мешайте мне трудиться»

(изготовление конусных кукол)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«У ручья» С.Козлов

-«О том, когда поют песню «Пора, пора, порадуешься…» Л.Стрелкова (игра-занятие)

-«Кто кого боится» (по стихотв. О.Дриза)


	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Воздушный  бал»

-«Пляска - импровизация»

Вокальные игры и упражнения:
-«Мы частушки пропоём»

-«Концерт для кукол»

 Театрализованные игры:

- Инсценировка по стихотворению Д.Хармса «Кошки»

-«Вежливый ребёнок»этюд

Игры на фольклорном материале:
-«Игры с весенними закличками»

-«Лиска - лиса»

-«Ай, да я» (с плясовыми припевками)
Игры – релаксации:

- «Солнышко и тучка»

-«Холодно, жарко»

Игры:

-«Волшебный лес полон чудес» (с картинками)
Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Одни неприятности» Г.Остер

-«Счастливая история о том, как мечта начинает сбываться» Л.Стрелкова (игра-занятие)

-«Скачет зайчик» (по стихотв. Г.Демченко)

	Блок свободной
 самостоятельной 
деятельности детей.
	Игры с водой

Сюжетно-ролевые игры

Прослушивание аудиозаписи.

Подвижные игры.
	Игры с песком.

Режиссёрские игры.

Игры с картинками.

Психотехнические раскрепощающие игры
	Игры с кубиками.

Психотехнические освобождающие игры.

Игры с карандашами и красками.

Игры – превращения.
	Игры – имитации.

Игры – викторины.

Прослушивание аудиозаписи.

Хороводные игры.


Апрель

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Блок спец. организованного обучения в форме занятий
	Коррекционно-развивающее по теме «И крута гора, да миновать нельзя».

Физкультурное,  с включением  игропластики.


	Художественная деятельность с использованием цветотренинга.
Музыкальное,  с использованием ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее

по теме «Выше головы не прыгнешь».

Музыкальное, с использованием техники резонансного пения.
	Художественная деятельность, с использованием изотерапев-тических техник.

Развитие речи, с использованием драмтерапии.

	
	Рисуночные игра:
-«Буду делать хорошо и не буду плохо» (восковые мелки)

-«Никого роднее мамы в целом мире нет» (материал по выбору детей)

Игра с пластилином:
-«На земле и в небесах»

Игра с цветом

-«Тайны синего сундучка»

Игры с водой:

-«Такая разная вода»

-«Пусть пойдёт дождь»


	Рисуночные игры:
-«Солнышко лучистое»(пальцы рук,  гуашь)

-«Какого цвета грусть» (кисть, акварель)

Игра с тестом:
-«Любимые игрушки»

Игра с цветом: 

-«Какого цвета радость»

Игры с водой:

-«Грустный дождик из тёмной тучки»

-«По волнам»


	Рисуночные игры:

-«Есть у нас подружка Бука» по стих. И.Резника (цветные мелки)

-«Придумаю страх и смеюсь» (восковые мелки)

Игра с глиной:

-«Полёт в космос

Игры с цветом:
-«Разноцветное веселье»

Игры с водой:

-«Всех нас дождик намочил»

-«Волшебница вода»


	Рисуночные игры:

-«Злая и добрая волшебница» (материал по выбору детей)

-«Слезами горюне поможешь» (кисть, гуашь)

-«Травка зеленеет» (пальцы ног, гуашь)

Игра с пластилином:
-«В цирке, только в цирке »

Игры с цветом:

-«Фиолетовой фиалке надоело жить в лесу»

Игры с водой:

-«Путешествие капельки»

-«Кто живёт в воде»



	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	Танцевально-двигательные упражнения:

-Пляска импровизация. Муз. По выбору детей.

-«Водный карнавал»

Вокальные игры и упражнения:
-«По деревне идёт Ваня-пастушок « рус.нар. песня

-«Концерт для малышей»

Театрализованные игры:

-«Кто как от дождя спасается» (театр на фланелеграфе)

-«Из семени в дерево» этюд

-Инсценировка славенской нар. песенки
Игры на фольклорном материале:

-«Перелазы»

-С русскими народ. считалками.

-«Ой, ты зоренька, зоря»

-«Батюшка юг» (с веснянками и закличкакми)
Игры – релаксации: 

-«Заводная игрушка»

-«В гору и с горы»

Игры:
-«Чучело и лягушата»

-«Молчок» (робкий, смелый)

-«Не мешайте мне трудиться» (изготовление кукол из пакетиков)

-«игрушки из волшебного квадрата» (с бумагой)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Про вредную бабку-Ежку» Т.Рик

-«У страха глаза велики» рус.нар. сказка

-«история о том, что было на самом начале пути» Л.Стрелкова
	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Как у наших у ворот» хороводная пляска.

-«Платочек».укр.нар.мелодия, хороводная пляска

Вокальные игры и упражнения:

-«Коровуша» рус.нар.песня

-«Мы частушки пропоём» рус. нар. Мелодия

 Театрализованные игры:

-«Хвостик»Л.Фурмина (театр игрушек)

-«Любопытный»этюд

-«как игрушки слушали звуки» спектакоь
Игры на фольклорном материале:
-«Холодно - горячо»

-«Волк и коза » (латышская)

-«Гари, гари ясно.»

-«По Руси» (нар. С приговорками)

-«Гости» (рус.нар.)
Игры – релаксации:

-« С шарфиком»

-« Я на солнышке лежу»
Игры:

-«Страшный зверь» (сопоставление черт характера)

-«Подарила маме Кате замечательное платье» (изготовление коллажа)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Лекарство от плохого настроения» Т.Рик.

-«Привередница» р.н.с.

-«Стоит в поле теремок» Л.Стрелкова


	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Воробьиная дискотека» муз. Антонова

-«Дискотека кузнечиков»

Вокальные игры и упражнения:
-«Нытик» муз., сл. Лазарева

-«По деревне идёт Ваня-пастушок « рус.нар. песня

Театрализованные игры:

- «про машину» А.Шибацкая.(сценка)

-«Раздумье» этюд

-«Девочка-рёвуша»(театральная игра)

Игры на фольклорном материале:
-«Золотые ворота»

-«тень, тень» (рус. нар. прибаутки

-«Заинька, выходи»

-«Антошка-картошка»)
Игры – релаксации:

-«На облаке »

-  «Пчёлка мешает спать»
Игры:

-«Сделаем сами» (куклы из трубочек)

-«Повар - лгун» (моральная оценка черт характера)

-«в гостях у Мальвины» (правила поведения)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Леля и её фея»Т.Рик

-«Краденое солнце» К.Чуковский

-«Строители» Л.стрелкова


	Танцевально-двигательные упражнения:

-«Весёлые человечки» (пляска-импровизация)

-«Бал на лесной поляне»

Вокальные игры и упражнения:
-«Так уж пиолучилось»муз., Струве сл. Н.Соловьёвой

-«Нытик» муз., сл. Лазарева

 Театрализованные игры:

-«лесная история» И.Бровкина (театр кукол би-ба-бо)

-«Гадкий утёнок» этюд

-«Зайки серые сидят» (инсценировка стихотв. В.Антоновой)

Игры на фольклорном материале:
-«Солнышко»

-«Гуси-лебеди и волк»

-«Ай, дили…»

-«Гусь - водомусь» (с приговорками и прибаутками)

Игры – релаксации:

-  «Радуга»

-«Холодно - жарко »

Игры:

-«Цветик-семицветик»

-«Здесь нарисовано счастье» (с картинками)

-«Оцени поступок» (выход из конфликта)

-«Мы идём на концерт» (правила поведения)

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Про кляксу»Н.Кряжева

-«Как лошадка зверей катала» Е.Чарушин

-«История о том, как справляли новоселье» Л.СМтрелкова

	Блок свободной самостоятельной деятельности детей.
	Игра с водой.
Игры с иллюстрациями.

Настольные игры «Подбери по цвету

«На что похоже»

Прослушивание аудиозаписи

	Игры с песком.

Импровизация на детских музыкальных инструментах

Сюжетно – ролевые игры.

Игры с картинками «Весеннее настроение»


	Подвижные игры.

Игры с картинками «Доброта и красота».

Режиссёрские игры.

Игра «Сделай сам»


	Раскрепощающие психотехнические игры «Я могу сам, я уже научился».

Настольные игры «Лото», «Домино».

Игры с рисунками «Угадай-ка»




Май

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Блок спец. организованного обучения в форме занятий
	Коррекционно-развивающее по теме «Что я люблю».

Физкультурное,  с включением  игропластики.


	Художественная деятельность с использованием цветотренинга.
Музыкальное,  с использованием ритмопластики.
	Коррекционно-развивающее

по теме «Природа – наше богатство».

Музыкальное, с использованием техники резонансного пения.
	

	Блок совместной деятельности  воспитателя и детей


	Рисуночные игра:
-«Превращаемся в клоунов» (театральный грим, мамина косметика)

-«Весёлые матрёшки » (пальцы рук, гуашь)

Игра с пластилином:
-«На праздничном столе»
Игра с цветом

-«Встреча с добрым цветом»

Игры с водой:

-«Что прячется в воде»

-«Музыка воды»

Танцевально-двигательные упражнения:

-«Автостоп» (любая музыка в стиле диско)

-«»

Вокальные игры и упражнения:
-«Ой, заинька, по сеничкам» 

-«Как у наших у ворот»  р.н.п.

Театрализованные игры:

-«Петух и краски»  по сказке В.Сутеева (сценка)

-«Не настоящая девочка» Н.Гернст (театр ложек)

Игры на фольклорном материале:
-«Шалуны - балуны» 

-«Огородник»

-«Венок»

-«Солдаты» (игры с пальчиками)


	Рисуночные игры:
-«Салют» (поролоновые тампоны, гуашь)

-«Черёмуха душистая с весною расцвела» (кисть, акварель)

Игра с тестом:
-«Угостим гостей»
Игра с цветом: 

-«В гостях у сильного цвета»

Игры с водой:

-«Что не сделать без воды»

-«Кто живёт в воде»

Танцевально-двигательные упражнения:

-«В гостях у мухи - цокотухи» (импровизация)

Вокальные игры и упражнения:

-«Лиса по лесу ходила»

-«Наша песенка простая» муз.А.Александровой, сл. М. Ивенсен

 Театрализованные игры:

-«Лесная история» (театр ложек)

-«Жадина» (театр на фланелеграфе)

- «Прогулка в лесу» имитация

Игры на фольклорном материале:
-«Бабушка Маланья»

-«Заинька, выходи»

-«Солнышко»

-«На блины» (игры с пальчиками)
	Игра с рисунками

-«Путаница»

-«Музыкальная загадка»
Игра с глиной:

-«А для милой мамочки»

Игры с цветом:
-«Какого цвета здоровье»

Игры с водой:

-«Бал в подводном царстве»

-«Путешествие лунной капельки»

Танцевально-двигательные упражнения:

-«В траве сидел кузнечик» (импровизация)

Вокальные игры и упражнения:
-«Кискино горе» муз. Петровой

-«Солнце улыбается» муз. Тиличеевой 

Театрализованные игры:

- «Сказочный домишко» Понтилеева (сценка)

-«»

-«Жук» имитация

Игры на фольклорном материале:
-«Радуга - дуга» (с закличками)

-«Путаница»

-«Где гуляли»

-«Вей, ветерок» (с приговорками)
	

	
	Игры – релаксации: 

-«С песком»

-«с муравьём»

Игры:
-«В гостях у феи бала» 

-«Колечко» (умение чувствовать настроение)

-«Необычное сражение» (уверенность в себе)

-«Хочу сделать сам»

-«Гроза»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«По стихотворению «Гроза» М.Тали, перевод с башкирского Ю.Кушака

-«Не мешайте нам сейчас» Е.Серова (прослушивание аудиозаписи)


	Игры – релаксации:

-«Солнышко и тучка»

-«В уши попала вода»
Игры:

-«Глаза в глаза» (умение чувствовать настроение)

-«Медвежонок» (уверенность в себе)

-«Утречко» (игра с пальчиками)
-«Что сначала, что потом»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Невидимка» З.Александрова (прослушивание аудиозаписи)

-«Странная история, в которой рассказывается о том. кто больше» Л.Стрелкова (игра - занятие)


	Игры – релаксации:

-«Заводная игрушка»

-«Я на солнышке лежу.»
Игры:

-«Торт» (навыке саморегуляции)

-«Выбиваем пыль» (снятие негативных эмоций)

-«Бал в подводном царстве»

Игротренинг на материале сказок и других литературных произведений:

-«Ежонок» Ю. Пономарёв

-«История о том, как Данилка остановил мгновение» Л.Стрелкова (игра - занятие)

-«Семь гранатовых прутьев» азербадж. нар. сказка


	

	Блок свободной самостоятельной деятельности детей.
	Игры с кубиками.

Подвижные игры.

Вокальные игры и упражнения.

Танцевально – двигательные упражнения.


	Игры с песком.

Психотехнические освобождающие игры.

Игры – соревнования.

Сюжетно – ролевые игры.
	Игры с кубиками.

Игры – имитации.

Игры с природным материалом.

Игры с картиками.
	


