Приложение 2
Средняя калорийность продуктов

(на 100 г)

	Апельсины
	30 к.

	Виноград  
	60 к.

	Говядина (ср. упитанности)       
	166 к.

	Капуста  
	20 к.

	Картофель           
	63 к.

	Масло         
	742 к.

	Молоко    
	65 к.

	Макаронные изделия     
	3 38 к.

	Помидоры                     
	20 к

	Яблоки         
	45 к.

	Сметана (в. сорт)   
	336 к.

	Хлеб (черный)   
	190 к.

	Хлеб (белый)   
	240 к.

	Яйцо   
	79 к.

	Сахар  
	405 к.

	Колбаса вареная       
	176 к.


