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Приложение 4

[image: image1.emf]Степень нагрузки. Некурящие

ЧСС

Курящие ЧСС

Умеренная(ведение мяча на

месте, броски с места)

1.90уд./мин.

2.100уд./мин.

3.108уд./мин.

1.100уд./мин.

2.115уд./мин.

3.130уд./мин.

Нагрузка большой

интенсивности (учебная игра)

1.110уд./мин.

2.116уд./мин.

3.120уд./мин.

1.140уд./мин

2.150уд./мин

3.156уд./мин

Нагрузка высокой

интенсивности(соревнования

)

1.120уд./мин

2.146уд./мин

3.150уд./мин

1.160уд./мин

2.Сошел с дистанции

3.Сошел с дистанции.
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