Усманова Г.В. 219-583-718

Приложение № 2

(Заявка, протоколы, сводный протокол)

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях по гимнастике в рамках Недели гимнастики

11-18 декабря 2009 года от 1-го класса

	№ п/п
	ФИ участника
	Вид соревнований

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	


Итого допущено __________________________ человек

Старшая медсестра ____________________(ФИО _____________________)

Учитель ____________________(ФИО _____________________)

ПРОТОКОЛ

оценки выполнения комплекса упражнений под музыку

	Критерий оценки
	4 класс
	3 класс
	2 класс
	1 класс

	Спортивная форма участников
	
	
	
	

	Организованность выхода и построения команды
	
	
	
	

	Качество выполнения упражнений
	
	
	
	

	Ритмичность, синхронность, музыкальность исполнения упражнений
	
	
	
	

	Сумма набранных баллов
	
	
	
	


Оценка каждого критерия по 5-балльной шкале.

Подпись судьи ____________________(ФИО _____________________)

Усманова Г.В. 219-583-718

ПРОТОКОЛ


соревнований по гимнастике среди учащихся МБОУ «Прогимназия № 2» в рамках 

Недели гимнастики

Дата:__________________


Вид: комплекс акробатических упражнений







(или комплекс упражнений в равновесии)

Комплекс выполняется на гимнастических матах, выложенных дорожкой. Комплекс упражнений в равновесии выполняется на узкой рейке гимнастической скамейки.

Упражнение оценивается по правилам общей гимнастики по 10-балльной шкале.

	Фамилия, имя участника
	Класс
	Оценка
	Место 

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	


Подпись судьи ____________________(ФИО _____________________)

ПРОТОКОЛ

соревнований по гимнастике среди учащихся МБОУ «Прогимназия № 2» в рамках 

Недели гимнастики

Дата:__________________

Вид: упражнения в висе (девочки-перехваты, мальчики – удержание в висе на согнутых руках)

	Фамилия, имя участника
	Класс
	Количество перехватов или  время удержания в висе на согнутых руках
	Место 

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	


Подпись судьи ____________________(ФИО _____________________)

Усманова Г.В. 219-583-718

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ

соревнований по гимнастике среди учащихся МБОУ «Прогимназия № 2» в рамках

НЕДЕЛИ ГИМНАСТИКИ

11-18 декабря 2009 года 


	Виды
	4 класс
	3 класс
	2 класс
	1 класс

	Оценка за комплекс упражнений под музыку
	
	
	
	

	Место за комплекс упражнений под музыку
	
	
	
	

	Сумма баллов за комплекс акробатических упражнений
	
	
	
	

	Место за комплекс акробатических упражнений
	
	
	
	

	Сумма баллов за упражнение в равновесии
	
	
	
	

	Место за упражнение в равновесии
	
	
	
	

	Сумма времени удержания в висе на согнутых руках
	
	
	
	

	Место в удержании в висе на согнутых руках
	
	
	
	

	Сумма перехватов в висе
	
	
	
	

	Место в упражнении в висе (перехваты)
	
	
	
	

	Сумма мест
	
	
	
	

	Итоговое место
	
	
	
	


Подпись судьи ____________________(ФИО _____________________)

