Приложение к конспекту занятия « Физкультура в стихах.

 Игры на асфальте».

«Дорожки»

На асфальте рисуют две дорожки: прямую и извилистую длиной 3-4 м. Их используют для

самостоятельной и организованной деятельности детей 2– 7 лет.

 Бег по прямой, извилистой дорожке.

 Прыжки через дорожку прямо, боком, на одной, двух ногах.

 Перешагивание через дорожку.

 Прокатывание мяча по прямой дорожке.

 Ходьба с мешочком на голове.

 Ходьба с ведением мяча.
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«Солнышко с косичками»

« Солнышко с косичками» позволяет организовать фронтальную деятельность детей. Количество нарисованных косичек– лучей должно соответствовать числу детей.

« Поменяйтесь местами»! (2– 7 лет). Каждый ребёнок становится на бантик, водящий в центре. По сигналу «Зелёные» дети, стоящие на бантиках зеленого цвета, начинают меняться местами между собой; по команде «Синие!» меняются местами дети на синих бантиках и т.д. Водящий должен успеть занять пустой бант. Ребёнок, оставшийся без места, становится водящим.

« Кто быстрее до флажка?» Дети становятся на бантики по два ребёнка на каждый. По сигналу ведущего первые участники команд начинают передвигаться прыжками по косичкам к центру солнышка. Запрыгнув в центр, ребёнок берёт флажок и прыжками возвращается на свой бантик. В это время вторые участники отслеживают правильность выполнения задания своими товарищами по команде. Победитель – тот, кто быстрее всех и без ошибок выполнил задание. Эстафета повторяется, дети в командах меняются местами.
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