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Приложение6

Тренинг внимания

1. Математическая физкультминутка
Играющие рассаживаются в ряд и рассчитывают​ся на первый-десятый. Далее возможны варианты:
а)
учитель называет число, встает ученик, полу​чивший этот номер;
б)
учитель называет двузначное число, например 17, - встают ученики с номерами 1 и 7;
в)
учитель называет число, например 6, — встают ученики, имеющие номера 5 и 7;
г)
учитель показывает карточку с записью выра​жения л/49 - л/25 , встает ученик с номером 2.
Такие физкультминутки можно дополнять и ус​ложнять по мере приобретения учащимися новых умений и навыков. Эти упражнения можно прово​дить с двумя-тремя командами одновременно, орга​низуя между ними соревнования на быстроту и пра​вильность выполнения заданий.
2. Перед вами ряд чисел. Под каждым из них как можно быстрее подпишите сколько ему не хватает до 10. Например, под 8 надо было бы написать 2:

8 3 5 2 4 1 9 7 6.

3. Соедините слова с одинаковым количеством слогов:

нос, армия, растение, сон, кобра, коробочка, погода.

4. Соедините линиями слова, в которых количество букв совпадает с результатом вычисления:

каша       9-5

пирог     4-1

ручьи     5-2

место     3+2

гриб       10-5

рай         3+1

кот         2+3

5. Перед вами пары слов. Как можно быстрее вместо звездочек расставьте знаки, обозначающие меньше, больше, равно, в соответствии с количеством слогов в них:

каша * мир; перец * кино ; пена * дом ; диво * дерево; сосна * береза; 

том * кедр.

6. Игра «Пропусти число»

Участники игры  находятся в кругу. Условия игры: ведущий подросткам предлагает посчитать по кругу вслух, причем числа, содержащие 3 или делящиеся на 3, следует пропустить. Тот игрок, который называет запрещенное число, выбывает из игры. Побеждает тот, кто остается последним. 

7. Игра «Числа»

Участники игры находятся в кругу. Условия игры: ведущий предлагает участникам игры посчитать вслух от 1 до 30, причем числа, содержащиеся 4 или делящиеся на 4, произносить нельзя. Вместо этого надо сделать хлопок. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. Побеждает тот, кто остается последним.

8. Игра «Считаем вместе»

Участники игры садятся в круг. Условия игры: участники игры по очереди должны выполнять сложение или вычитание однозначных чисел.

1-й называет число: например, 9. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. 

2-й называет знак: например, + Виновный в отрицательном результате 

3-й называет число: например, 3 также выбывает из игры.

4-й называет знак: равно =

5-й называет сумму. И т. д.

