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 Психогимнастика

Упражнение «Из семени в цветок»

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения;

Цель: помочь ребёнку быть внимательным к самому себе, своим чувствам.

Педагог предлагает детям превратиться в маленькое сморщенное семечко: сжаться в комочек, спрятать голову, закрыть ее руками.

Я буду цветоводом. Цветовод очень бережно относится к семенам, поливает их (гладит детей по голове), ухаживает. С теплым весенним солнышком семечко начинает медленно расти. (Дети поднимаются.)

У него раскрываются листочки. (Дети свешивают руки с головы и тянут их вверх.)

Растет стебелёк. (Дети вытягиваются.) Появляются веточки с бутонами. (Дети разводят руки в стороны, пальцы сжаты.) Наступает радостный момент, и бутоны лопаются…(Дети резко разжимают кулаки) И росток превращается в прекрасный сильный цветок. Наступает лето, цветок хорошеет, любуется собой, улыбается другим цветам.

Рефлексия

Как ты чувствовал себя, когда был маленьким, сморщенным семечком?

Как ты чувствовал себя, когда стал сильным, красивым цветком?

Чем тебе больше понравилось быть: семечком или цветком?

Упражнение «Склеенные слова» 

Цель: развитие внимания, анализа и синтеза. 

Задание:

Отделить слова друг от друга вертикальной чертой; 

Посчитать общее количество слов в каждой строке. 

Астрагладиолуспион

Лютиквасилёкромашкамак

Розамимозагераньодуванчикландыш

Упражнение «Игра в слова»

Цель: развитие внимания, анализа и синтеза. 

Задание: Хлопните в ладоши, услышав слово, подходящее профессии цветовод.

Цветы, цапля, цветенье, цветник, циркуль, цветущий, царь, цветовод, соцветие, цветёт.

