Приложение 5.

Цель работы: изучить и оценить с валеологических позиций различные технологии обучения детей, которые используются в данном образовательном учреждении.

Анкета

             «Валеологическая  оценка педагогической технологии обучения школьников»

  Уважаемый коллега!

В предлагаемой анкете просим Вас ответить на все вопросы, которые помогут оценить используемую технологию обучения школьников с валеологических позиций. При желании можно сохранить анонимность. Желательно, указать Ваш стаж педагогической работы и специальность. Наиболее соответствующий Вашим взглядам ответ следует обвести, либо написать свой собственный ответ. На один вопрос может быть несколько ответов.

1. Считаете ли Вы существующую учебную программу доступной для  восприятия «усредненного» ученика:

                                    а) да                     б) нет

2. Соответствует ли на Ваш взгляд недельная учебная нагрузка функциональным возможностям «среднего» ученика:

а)  да            б) частично          в) нет 

3. Как  часто Вы отмечаете признаки переутомления в конце учебной недели:

 


а) иногда     б) никогда          в) очень часто

4. Оцените вовлеченность ученика в учебный процесс на Ваших уроках:

                              а) высокая   б) пассивная      в) низкая 

5.  Какой стиль общения наиболее приемлем на Ваш взгляд в образовательном учреждении:  а) демократический                   б) авторитарный             в) гуманный

6. Оцените эмоциональное состояние у большинства учеников на Ваших уроках:

                             а) преимущественно положительные эмоции;

                                   б) индифферентное состояние;

                             в) преимущественно отрицательные эмоции

7. Какой целевой установки Вы придерживаетесь в своей практике:

           а) знание + послушание

                                   б) знание + формирование личности

                             в) знание + сохранение и укрепление здоровья

8. Какой формы обучения преимущественно Вы придерживаетесь:

 а) коллективная       б) групповая             в) индивидуальная

9. Каким преимущественно методом обучения Вы пользуетесь в своей педагогической практике:

                                   а) информационно-репродуктивным

     б) проблемно-эвристическим

                                   в) модульным

10. Какие средства обучения преимущественно Вами используются                         

   а) речевое    б) письменное      в) электронное    г) изобразительное   д) предметное

11. Считаете ли нужным дифференцировать учебный материал в зависимости от пола 

    учащихся: 

   а)  да                        б) нет

12. Дифференцируете ли Вы учебную нагрузку с учетом состояния   здоровья ученика:

                                а) да                          б) нет                    в) очень редко

13. Какие меры Вы считаете необходимым для внедрения здоровье сберегающей технологии (перечислите).

Приложение 6.

Если хочешь быть здоров…

Класс ___________       

1. Как вы оцениваете состояние своего здоровья? 

а) очень хорошее    б) хорошее    в) удовлетворительное    г) плохое 

2. Что вы делаете для укрепления своего здоровья? 

а) бегаю    б) делаю зарядку    в) занимаюсь на тренажёрах    г) занимаюсь аэробикой          д) закаливаюсь    е) занимаюсь в спортивных  секциях    ж) ем здоровую пищу 

з) другое __________________________________________

3. Привлекают ли вас люди, ведущие здоровый образ жизни?

а) да     б) нет

4. Кто больше всего должен заботиться о вашем здоровье?

а) я сам(а)    б) родители    в) друзья

5. Какое, на ваш взгляд, самое подходящее время, чтобы начать заботиться о своем здоровье?

а) в детстве    б) в подростковом возрасте   

6. От кого вы больше всего узнаете о здоровье?

а) от родителей    б) от учителей    в) из учебников    г) другое _________________________

7. Часто ли родители говорят вам о здоровье и о том, как его беречь?

а) почти каждый день    б) несколько раз в неделю    в) несколько раз в месяц                        г) несколько раз в год    д) родители не говорят со мной на эти темы   

8. Какие темы о здоровье часто обсуждаете с родителями?

а) физической активности    б) питания    в) чистоты тела и зубов                                             г)  о вреде курения, алкоголя, наркомании    д) секса    ж) избыточном весе

е) другое _______________________________________

9. Какие темы о здоровье часто обсуждаете с учителями?

      а) физической активности    б) питания    в) чистоты тела и зубов                                                

      г) о вреде курения, алкоголя, наркомании    д) секса    ж) избыточном весе

е) другое _______________________________________

10. Какие темы о здоровье часто обсуждаете с одноклассниками?

      а) физической активности    б) питания    в) чистоты тела и зубов                                               

      г) о вреде курения, алкоголя, наркомании    д) секса    ж) избыточном весе

е) другое _______________________________________

11. Какие темы о здоровье нужны для обсуждения с врачами-специалистами?

     а) физической активности    б) питания    в) чистоты тела и зубов                                               

     г) о вреде курения, алкоголя, наркомании    д) секса    ж) избыточном весе

е) другое _______________________________________

12.  В школе созданы условия для занятия физической активностью как во время, так и после уроков?

а) да   б) нет    в) другое _______________________________________________________

13. Нужна ли программа здорового образа жизни в школе и соответствующие занятия?

      а) да   б) нет

14. Кто должен быть вовлечен в эту программу?

а) дети   б) родители    в) учителя    г) весь школьный персонал    д) все вместе    

е) дети и родители       ж) дети и учителя

15. Кто должен участвовать в создании такой программы?

а) специалисты по здоровому образу жизни    б) врачи    в) учителя и дети

16. Каким образом следует в школе распространять информацию о здоровье?

а) на уроках    б) на внеклассных мероприятиях    

в) благодаря созданию в школе обстановки, способствующей сохранению здоровья 

17. Где, по вашему мнению, надо рассказывать о здоровье? 

а) на уроках биологии    б) на уроках физкультуры    в) на уроках ОБЖ    г) на уроках по общеобразовательным предметам  д) на специальном уроке об укреплении здоровья

е) дома    ж) в специальных книгах и учебниках    з) по телевидению

18. Хотелось бы вам получить больше информации о том, как сохранить и укрепить здоровье?

а) да    б) нет

19. Почему важно быть здоровым?

______________________________________________________________________________
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