сообщение учителя физической культуры
«Физическое здоровье учащихся. Анализ мониторинга учащихся».
Где как ни на уроках физического воспитания в обычной школе, больше всего уделяется внимание физическому здоровью детей.

Зачем нужна физкультура? И каждый ответит: «Полезна для здоровья». Возможности физкультура настолько безграничны, что каждый ребенок обязательно найдет в ней нечто новое. Кому-то покажется главным то, что физкультура замедляет процесс старения, для кого-то более важно, что физкультура помогает создать особый оптимистический настрой, она сближает людей и они лучше узнают друг друга.

Для оценки имеющейся ситуации в школе проведено исследование, перед которым были поставлены следующие задачи:

-определить отношение школьников средних и старших классов к своему здоровью;

- изучить мотивацию учащихся к сохранению здоровья;

-выяснить, что делают учащиеся для укрепления своего здоровья;

- выяснить пожелания учащихся о том кто и каким образом должен формировать медицинскую культуру в школе.

В исследовании приняли участие  учащиеся:

6-б класса – 23 человека

8-в класса – 30 человек

10-а класса -26 человек.

 На вопрос «Как вы оцениваете состояние своего здоровья?» ответы распределились следующим образом:  
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Рисунок 8
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При этом более 60% детей всех возрастов хотели бы улучшить состояние своего здоровья. 90%- 6-8 –классников и 100% 10-классников подчеркнули, что для них важно быть здоровыми.
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Рисунок 9
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На вопрос «Кто больше всего должен заботиться о вашем здоровье?»

-количество ответивших «я сам» возрастает с возрастом и уменьшается забота родителей, и только один из десятиклассников считает, что друзья должны заботиться о его здоровье.
  
[image: image5.wmf]á

Рисунок 10
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Рисунок 11
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77% опрошенных считают, что самое подходящее время, для начала заботы о своем здоровье это детство, и только 23% учеников не теряют надежды заняться своим здоровьем в подростковом возрасте.

Проведя анализ ответов на вопрос «Какие темы о здоровье часто обсуждаете с…?» прослеживается, что с родителями чаще обсуждаются вопросы о физической активности и питании, а с учителями о чистоте тела, зубов, вреде курения, алкоголизма и наркомании.
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Рисунок 12
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Рисунок 13
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Рисунок 14
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Рисунок 15
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Рисунок 16
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Рисунок 17
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Рисунок 18
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                                  Подавляющее большинство (80%) учащихся считают, что в школе созданы условия для занятий физической активностью, как во время, так и после уроков. 93% восьмиклассников отметили, что они довольны и уроками физкультуры и занятиями после уроков. А 14% десятиклассников – не довольны.
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Рисунок 20
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Рисунок 21
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Рисунок 22
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                       Таким образом, исследование продемонстрировало, что школьники осознают важность здоровья и его укрепления. Дети также осознают собственную ответственность за сохранение здоровья и хотят больше знать о том, как его сохранить.

Выявленные возрастные различия во мнениях и заинтересованности детей в отдельных вопросах укрепления здоровья доказывают необходимость разработки дифференцированного подхода в обучении детей, как здоровому образу жизни, так и в общеобразовательных предметах.

Итак, сделан личностный выбор быть здоровым. Чтобы сделать этот выбор, необходима потребность в нем. Формирование потребности является психолого-педагогической проблемой, необходим поиск механизмов, которые у каждого ученика вызывали бы активное желание быть здоровым.
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