СТРУКТУРА ТРЕНИНГОВОГО ЗАНЯТИЯ.

1. Приветствие. Оно служит для формирования позитивного интереса и сплочения группы.

2. Разминка. Данный вид деятельности снимает эмоциональную напряженность, чувство внутренней устойчивости и доверительности.

3. Основная часть. В этой части решаются цели и задачи занятия. В нее входит комплекс психологических упражнений и приемов, продуктивная деятельность.

4. Рефлексия. Оценка занятия с позиции заинтересованности, продуктивности, оправданности ожиданий.

5. Прощание.

С помощью анализа  следующих показателей  я могу судить об эффективности данной работы: 

1. Анализ адаптационных листов, которые ведутся в течение первого месяца пребывания ребенка в группе детского сада, анализируется эмоциональное состояние ребенка, социальные контакты ребенка, сон и аппетит (совместно с воспитателями).

2. Анализ заболеваемости детей во время адаптационного периода (совместно с врачом).

3. Анализ результатов анкетирования родителей, проводимого через 3-6 месяцев, после пребывания ребенка в детском саду.

Работая в течении ряда лет по данному направлению мы пришли к таким результатам:

1. Из года в год адаптационный период для детей впервые пришедших в детский сад протекает более благоприятно.                                                          

АНАЛИЗ  АДАПТИВНОГО ПЕРИОДА


2006 г.
2007 г.
2008 г.

Крайне тяжелая адаптация
2
----
----

Тяжелая адаптация
1
2
----

Средняя адаптация
18
15
20

Легкая адаптация
9
15
13

Всего детей
30
32
33

Наблюдение за детьми в период адаптации показывает, что малыши охотно общаются со сверстниками, у них адекватная реакция на любое предложение воспитателя, хорошее эмоциональное состояние, нормальный аппетит и сон, т.е. процесс адаптации протекает быстрее и спокойнее.

2. Снизилась заболеваемость детей во время адаптационного периода:

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ


2006 г.
20067г.
2008 г.

Количество, поступивших детей.
30
32
33

Количество случаев заболеваний.
120
115
109

Количество дней, пропущенных                         по болезни.
3833
3750
3303

3. Родители стали более доверительно относится к персоналу Н.Ш-Д/С.

4. Повысилась степень уверенности родителей при осуществлении ими воспитательных функций.

5. Родители стали лучше понимать своих детей.

6. Родители стали менее обеспокоенными и более раскрепощенными.

7. Анализ результатов анкетирования родителей, проведенного через 3-6 месяцев после пребывания ребенка в детском саду, показывает, что родители удовлетворены уходом, воспитанием детей, отношением сотрудников к ним.

8. Сотрудничество Н.Ш-Д/С с родителями изменило установки родителей, помогло им сконцентрировать внимание на самих детях в период адаптации, что снизило боязливость, неуверенность, тревожность, раздражительность, плаксивость, обидчивость детей, усилило чувство удовлетворения процессом воспитания детей у родителей, укрепило чувство родительского самосознания.

Моя работа ведется в тесном контакте с администрацией, педагогами и мы считаем, что многое зависит от родителей; как будет развиваться их ребенок в период адаптации в детском саду, Чтобы помочь малышу, мало его любить, нужно еще и знать, какие игры, в каком возрасте принесут ему наибольшую пользу, создадут эмоциональный комфорт. Это необходимое условие для психофизического здоровья ребенка. Проблемы, связанные с ростом и развитием ребенка, возникают исподволь, принимают самые различные формы, и мы совместно решаем и частные, и общие вопросы. И в каждом конкретном случае необходимо объяснение, почему ребенок не хочет есть, чего-то боится, сосет палец и так далее. И добиваемся успеха, потому что находим причину того или иного поведения ребенка.  И чем яснее она становится для родителей, тем правильнее будут средства, с помощью которых родители достигнут желаемой цели. Мы помогаем родителям понять некоторые очень важные вещи и тем самым приумножаем их родительское счастье и здоровье детей.

Содержание занятий.

ТЕМА :  ЗНАКОМСТВО С НАЧАЛЬНОЙ-ШКОЛОЙ ДЕТСКИМ САДОМ.

1. Экскурсия по детскому саду.

2. Анкетирование.

3. Права ребенка, права родителей.

4. Практикум «Портрет ребенка».

ТЕМА :  РАСТИ ЗДОРОВЫМ МАЛЫШ.

1. О проблемах адаптации.

2. Формирование культурно гигиенических навыков.

3. Практикум «Игра– игрушки».

4. Рекомендации.

ТЕМА :  ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ 2-Х ЛЕТ.

1. Задачи воспитания и обучения детей от двух до трех лет.

2. Ваш ребенок начал ходить в ясли.  (Рекомендации.).

3. Нужен ли режим дня?

4. Практикум «Семейный альбом».

ТЕМА :  МОЙ МАЛЫШ И Я.( Тренинговое занятие).

ТЕМА :  МЫ АДАПТИРОВАЛИСЬ  (КРУГЛЫЙ СТОЛ).

1. Психологический климат и его влияние на здоровье детей.

2. Моя семья (дискуссия).

3. 12 подсказок родителям.
4. Практикум «Любимая игрушка в семье».
Первая встреча с родителями проходит в красиво празднично оформленном зале. Я непосредственно знакомлюсь  с родителями. Рассказываю об истории нашего учреждения и далее провожу экскурсию в группе, где нас встречают воспитатели, которые будут работать с детьми, и они проводят знакомство с группой, где будут жить их малыши. Такая встреча позволяет уменьшить внутреннюю тревогу родителей, преодолеть негативизм, снять напряжение, устранить  барьеры и тем самым подготовить почву для конструктивного взаимодействия.

К каждому занятию я готовлю анкеты, памятки, рекомендации, советы, а также родителям предлагаю аудио и видео материалы из жизни детского сада, делаю выставки пособий (пальчиковая гимнастика, плакаты, последовательность раздевания и одевания и порядок складывания вещей в детские шкафчики, литературу из «Библиотеки детского сада» и так далее) представляю тех, кто готовил определенную информацию (воспитателей, врача). Обычно на занятия приходят не только мамы, бабушки, но и папы. Это говорит от том, что интерес к подобным занятиям растет. 

На моих занятиях есть правила поведения для родителей:

Чтобы всем было:

1.ИНТЕРЕСНО! Для этого необходимо быть активным, правдивым и уметь слушать каждого.

2.КОМФОРТНО И БЕЗОПАСНО! Запрещаются оскорбления, упреки, обвинения. А вот внимание к  положительным сторонам каждого приветствуется и поощряется.

3.ПОЛЕЗНО! Выполняем задания добросовестно.

В конце каждого занятия я предлагаю родителям написать резюме, поделиться своими впечатлениями и задать любой вопрос.

Ответы готовятся по разному: 

– для кого-то назначается индивидуальная встреча;

– кому-то предлагается что-то почитать; 

– для кого-то приглашаются специалисты (логопед, врач и т.д.).

Особо хочется остановиться на тренинговом занятии «Мой малыш и Я».

Цель:  создание эмоционально благоприятных взаимоотношений между Детским садом и родителями, а у детей формировать чувство уверенности в окружающем через родителей.

Так как тренинговое занятие это уже четвертая встреча, то из группы родителей уже есть те, кто свободно идет на контакт, всегда можно получить обратную связь.

Игровые упражнения подбираю остроумные, реально выполняемые в основном направленные на развитие коммуникативных способностей: разыгрываю этюды (человеческие эмоции), говорю о том, что как важно уметь понимать эмоции другого, потому что это учит эмпатии, и умению быть толерантным.  Я предлагаю родителям нарисовать словами портрет своего ребенка. Для кого-то это удовольствие, для кого-то момент обдумывыния, а для кого-то стопор….

Мы совместно приходим к выводу, что все дети разные, да и взрослые тоже; то, что в одной семье получается легко, словно само собой, в другой требует больше внимания, больше времени, больше терпения. Все родители стараются наполнить жизнь ребенка яркими впечатлениями, но по разным причинам не всегда взрослым удается добиться положительно результата, а некоторые просто не умеют, а тут у них возможность поучиться.

И мы с родителями создаем специальные книжки-альбомы с фото (карман с фото, а на другой стороне небольшой текст). Темы выбирают сами ; «Моя семья», «Мой дом», «Мои игрушки», «Про маму», «Про папу», «Мой братик ( сестричка )», «На прогулке», «На даче», «В гостях у бабушке», «Как приходил доктор» и так далее. Родители выбирают то, что ребенку наиболее ближе.

Такой альбом можно сделать вместе с малышом дома и принести его в детский сад (а тексты нужны нам взрослым, для того чтобы, когда ребенок плачет или скучает, то можно переключить внимание на такой альбом). Подробное рассматривание помогает малышу вспомнить образ каких-либо событий, происходивших с ним, ребенок видит заинтересованность взрослого, его чуткость и в это время успокаивается.

Выполняя игровые упражнения, родители учатся элементам психогимнастики. С каким огромным удовольствием родители учились рассказывать стихи руками, а потом и всем телом, подчеркивая тем самым, что такие игры, упражнения позволяют раскрепоститься, почувствовать себя увереннее, а между родителями возникают доверительные отношения.

В заключении круглый стол с участием родителей, которые прошли период адаптации и их дети в старших группах, в школе. Родители выступают в качестве консультантов, делясь своим опытом по адаптивному периоду своих детей.

В конце занятий мы получаем от родителей такие резюме:

«Спасибо за занятия. Они очень нужны и полезны».

«Благодарю за нужную работу, по-другому стал смотреть на своего маленького человека».

«Спасибо, спасибо, хоть я и педагог, но на занятия ходила с удовольствием».

«Благодарим Вас за заботу. За все, что делаете для нас».

«Спасибо за оказанную помощь, за то, что вселили надежду в нашу душу».

Конечно, нельзя охватить все проблемы, которые возникают в период адаптации, но такие занятия помогают родителям понять сложности проблемы адаптации, повышают родительскую компетенцию, знакомят родителей между собой, учит родителей доверять воспитателям, интересоваться их работой. Уметь помогать детям, а самое главное понять, что маленький человек – это личность достойная уважения и понимания. 

