Приложение 1.

Примерное календарно-тематическое планирование биологических тем, связанных с вопросами пола,
в курсе по выбору «Вопросы пола»
	Название

раздела

(кол-во часов)
	Наименование

биологических тем
	Практические занятия 
Формы контроля
	Вопросы пола, которые могут быть рассмотрены

на занятиях
	Ведущие понятия
	Сроки проведения занятий

	1. Введение

     (1 час)
	1.1.1. Вопросы пола
	Входная диагностика  (завершите предложение, вписав вместо точек необходимые термины и понятия), записи лекции, заполнение таблицы
	Человек – биосоциальное существо. Вопросы пола в этносе разных народов. Красота женская и мужская. Потребности биологические и социальные
	Вопросы пола, здоровый образ жизни, валеологическая культура, гармония, секс, потребность, общение, привлекательность, женственность, мужественность
	

	2. Типы и формы размножения

    (1 час)
	2.1.2.  Размножение в органическом мире
	Работа с таблицами, рисунками, терминами, символами ♀ и ♂, формулировка вывода, анализ знаний по теме
	Обзор всех типов и форм размножения на конкретных примерах. Размножение – свойство всех живых организмов
	Бесполое и половое размножение, воспроизведение, раздельнополые, половой диморфизм, двуполые, гермафродиты, спора, гаметы, копуляция…
	

	3. Особенности бесполого размножения у разных групп организмов

      (1 час)
	3.1.3. Бесполое размножение у разных групп организмов
	Работа с рисунками, фотографиями, формулировка вывода, работа с инструктивной карточкой и отчёт по результатам лабораторной работы
	Зависимость процесса размножения и сохранения вида от условий окружающей среды
	Бесполое размножение, амитоз (прямое деление), спорообразование, конъюгация, вегетативные органы
	

	4. Особенности размножения растений

      (3 часа)
	4.1.4. Размножение водорослей 
	Работа с гербариями, микропрепаратами, таблицами и схемами, научным текстом
	Половое и бесполое размножение. Половые клетки (гаметы). Относительные размеры гамет 
	Гаметы, обоеполые (или однодомные) и раздельнополые (или двудомные) водоросли, изогамия, гетерогамия, оогамия
	

	
	4.2.5. Размножение мхов, папоротников, хвощей
	Работа с гербарием, натуральными объектами, схемами, таблицами, терминами и понятиями
	Способы размножения. Подвижность сперматозоидов. Гаметы. Зависимость процесса оплодотворения от воды. 
	Антеридии, архегонии, сперматозоид, яйцеклетка, зигота, спорофит, гаметофит,  половой диморфизм 
	

	
	4.3.6. Размножение голосеменных и покрытосеменных растений
	Работа с натуральными объектами, инструктивными карточками, обсуждение в группах результатов лабораторной работы
	Независимость процесса оплодотворения от наличия воды. Значение питательных веществ семени для развивающегося зародыша. Опыление. Оплодотворение. «Девственное» зачатие у растений. Мужская и женская части цветка. Развитие семени внутри плода. 
	Яйцеклетка, спермий, оплодотворение, зародыш, эндосперм, семязачаток, плацента, микропиле, материнское растение, семя, семядоля, опыление, пыльца


	

	5. Особенности полового размножения животных

    (3 часа)
	5.1.7. Размножение беспозвоночных животных
	Зарисовка мужской и женской особей стебельчатой гидры, работа с терминами, таблицами, научными текстами, практическая работа - наблюдение
	Сезонная смена форм размножения. Происхождение выражения «Ав оуо – от яйца». Закон большого количества яиц. Половой диморфизм. Женские половые органы. Мужской половой аппарат. Гермафродиты. Партеногенез.  Копуляция как приспособленность к размножению на суше. Поедание самца самкой. Биологическая роль самца. Эволюция материнского поведения у общественных насекомых. Забота о потомстве
	Семенники, сперматозоиды, яичники, матка, влагалище, сперма (семя), совокупительный аппарат, бурса, мешок любовных стрел, сперматофоры, внутреннее оплодотворение, первичные и вторичные половые признаки, синхронизация полового процесса
	

	
	5.2.8. Размножения животных типа Хордовые (рыбы, амфибии, рептилии)
	Работа с научными текстами, формулировка выводов по отдельным классам животных
	Наружное оплодотворение. Молока. Икрометание.  Забота о потомстве. Биологическое значение звуковых сигналов. Внутреннее оплодотворение. Яйцеживорождение. Яйцерождение. Живорождение
	Половозрелость, молока, живорождение, яйцеживорождение, яйцерождение, птеригоподии, беременность, сперматофор, амниота, амнион
	

	
	5.3.9. Размножение животных типа Хордовых (птицы, млекопитающие)
	 Анализ схем, работа с таблицами, краткие записи, работа с дополнительной литературой,  формулировка вывода.
	Брачный сезон. Звуки общения птиц. Птицы – животные амниоты. Строение яйца птиц. Условия, необходимые для развития зародыша. Моноциклические и полициклические виды животных. 
	Токование, импринтинг, моногамия, полигамия, полиандрия, полигиния, феромоны, амнион, мошонка, предстательная железа, матка, влагалище, плацента, пуповина, беременность, ритуальное поведение 
	

	6.Особенности роста, развития и размножения человека

   (7 часов)


	6.1.10. Особенности строения и жизнедеятельности организма человека. Организм – единое целое
	Записи лекции, работа с таблицами, схемами, микропрепаратами, формулировка вывода.
	Строение клетки, ткани, системы органов. Набор хромосом соматических клеток и гамет. Женские и мужские половые хромосомы – ХХ, ХУ. Аутосомы. Заболевания, связанные со сферой интимных отношений. 
	Понятие «пол», бисексуальность пола, половые хромосомы, аутосомы, болезнь Дауна, половая система, эндокринная (гормональная) система, половые железы и гармоны, половое созревание, влечение
	

	
	6.2.11. Особенности опорно-двигательной системы у представителей разных полов
	Работа с таблицами, самонаблюдение, самоконтроль, девушкам: гимнастика для рук и грудных мышц, программированный опрос, формулировка вывода
	Различия в строении скелета мужчин и женщин. Обнажённое человеческое тело в произведениях живописи и скульптуры. Показатели физического развития и различие в характере и  нагрузке для мужского и женского организмов. О русских силачах и проблеме «куда применить силу».  
	Красота, гармония, вторичные половые признаки, тестостерон, эстроген, психологические изменения, феминизация, маскулинизация, культуризм, гимнастика, осанка
	

	
	6.3.12. Особенности внутренней среды и органов дыхания
	Составление правил предупреждения заболевания СПИДом, приёмы самоконтроля (брюшное и грудное дыхание, правильное дыхание), работа с таблицей, записи, подготовка рефератов, выводы
	Различие в объёме крови у мужчин и женщин. СПИД. ВИЧ. Пути передачи ВИЧ. Предупреждение заболевания. Группы риска. Строение гортани. Причины различия в голосе мужчин и женщин. Притягательная сила голоса. Преобладание грудного дыхания у женщин. Влияние курения на организм курящего и окружающих
	СПИД, ВИЧ, лимфоциты,               Т-лимфоциты,            В-лимфоциты, антитело, антиген, иммунитет, секс, голос, изменение тембра голоса (мутация), типы дыхания, канцерогенные вещества, бензопирен, никотин
	

	
	6.4.13. Особенности обмена веществ и энергии, выделения
	Работа с плакатами и схемами, составление рациона питания с учётом норм питания, самонаблюдение, самоконтроль, работа со сведениями о затрате времени для сжигания жира, записи, формулирование вывода
	Половые различия в основном обмене у мальчиков и девочек, мужчин и женщин. Гигиена юноши и девушки. Кожа в период полового созревания. Рецепты ухода за кожей 
	Интенсивность обмена у женщин и мужчин, идеальная фигура, степень развития подкожной жировой клетчатки; уретра, уретрит, цистит, пиелит, пиелонефрит, простатит; косметика, типы кожи, угревая сыпь
	

	
	6.5.14. Особенности нервной системы, ВНД, анализаторов
	Работа с текстами, микропрепаратами, микроскопом, схемами и таблицами; как правильно держать своё тело и сидеть красиво (комплекс упражнений),записи, стихи о любви, выводы
	Возможность влияния на свой внешний вид, управление  работой скелетных мышц; лёгкая походка, умение сидеть красиво, правильно держать своё тело. Мир ароматов. Косметика в жизни женщин и мужчин. Культура общения. Отличие поведения человека от животных. Значение речи как средства выражения чувств, мыслей.  Любовь - эрос и Любовь - агапе. Любовь: эрос – этос - эстос
	Привлекательность, походка, как научиться правильно держать тело, как нужно держаться, умеете ли вы правильно сидеть, феромоны, аттрактант, аромагия, косметика, этология, игра, ухаживание, влюблённость 
	

	
	6.6.15. Особенности полового размножения человека. Образование половых клеток. Оплодотворение
	Записи лекции, работа со схемой, таблицами и терминами, работа с научными текстами, формулировка вывода
	Размножение – свойство всего живого. Формы размножения человека: половая и бесполая. Биологическая целесообразность разделения полов. Браки моногамные и полигамные. Особенности женского организма в связи со сменой фаз половых циклов.
	Мейоз, овоциты, овогенез, сперматогенез; эротика, эротизм, Эрот, эротомания, сексология, моно- и полигамия, полиндрия и полигиния, современная типология любви (эрос, людус, сторге, прагма, мания, агапе)
	

	
	6.7.16. Особенности онтогенеза (эмбрионального и постэмбрионального периодов) человека
	Записи лекции, работа с таблицами, и схемой, сравнение, работа с научными текстами,  формулировка вывода 
	Краткие исторические сведения. Эмбриональный и постэмриональный периоды. Проблемы ранней беременности. Аборт, его последствия. Понятие о контрацепции. Факторы, влияющие на развитие плода.
	Дробление, гаструляция, зародышевые листки, органогенез;  дорепродуктивный и репродуктивный  периоды, беременность, аборт, контрацепция;  общение, материнство, отцовство, воспитание
	

	7. Итоговое занятие

(1 час)
	7.1.17. Защита проектов по материалам основных изученных вопросов
	Защита проекта индивидуально или по группам (стенды, альбомы, рефераты, фото- или видеоматериалы и т. д.
	Типы размножения у низших и высших растений, размножение беспозвоночных и позвоночных животных  в природе. Особенности размножения человека, отличия размножения человека от размножения животных. Быть или не быть клонированию. Половая ориентация людей. Вред ранних половых связей. Профилактика венерических заболеваний и СПИДа. Беременность и аборты
	Особенности размножения низших и высших растений, животных разных групп; особенности бесполого и полового размножения; здоровый образ жизни, гармония, потребности, чувства, разделение полов, гаметогенезы, оплодотворение, половые железы, первичные и вторичные признаки, половозрелость, гармоны, психологические изменения, современная типология любви, особенности онтогенеза человека, клонирование, этические нормы
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