ТЕСТ  ЭМОЦИЙ.
Цель: выявление уровня агрессии к окружающим.

Процедура тестирования предельно проста. Ведущий читает вопросы пункт за пунктом, называя номера вопросов. «Испытуемые» получают бланки с номерами и около каждого номера ставят «плюс», если они согласны с утвер​ждением, и «минус», если не согласны. Для удобства обработки бланк совпа​дает с «ключом» к тесту. 
ВОПРОСЫ:

1.    Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.
2.   Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами.
3.   Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.
4.    Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню работу.
5.   Мне кажется, что судьба ко мне несправедлива.
6.   Я знаю, что люди говорят обо мне за спиной.
7.   Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.
8.    Если мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал(а) мучительные угрызения совести.
9.    Мне кажется, что я способен ударить человека.
10.  Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверями.
11.  Иногда люди раздражают меня просто своим присутствием.
12.  Если мне не нравится установленное правило, мне хочется его нарушить.
13.  Иногда меня гложет зависть, хотя я этого не показываю.
14. Я думаю, что многие люди полюбят меня.
15. Я требую, чтобы люди уважали мои права.
16.  Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.
17. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.
18.  Иногда я выражаю гнев тем, что стучу кулаком по столу.
19. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, способная взорваться.
20.  Если кто-то корчит из себя начальника, я всегда поступаю ему наперекор.
21. Нет людей, которых я по-настоящему бы ненавидел.
22. Довольно много людей мне завидуют.
23. Даже если я злюсь, то не прибегаю к «сильным» выражениям.
24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.
25. Я редко даю сдачи, даже если кто-то ударит меня.
26. Я могу вспомнить случаи, когда был так зол, что хватал первый попав​шийся предмет и ломал его.
27. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.
28.  Когда со мной разговаривают командным тоном, мне ничего не хочется делать.
29.  Обычно я стараюсь скрывать плохое отношение к людям.
30.  Иногда мне кажется, что надомной смеются.
31.  Если кто-то раздражает меня, я готов сказать все, что о нем думаю.
32.  Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей.
33.  Если кто-нибудь ударит меня, я не отвечу ему.
34.  В споре я часто повышаю голос.
35. Я не раздражаюсь из-за мелочей.
36. Когда люди корчат из себя начальника, я делаю все, чтобы они не зазна​вались.

37. Я не всегда получаю то хорошее, что заслуживаю.
38. У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить.
39.  Я часто просто угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение.
40. Я делаю много такого, о чем в последствии жалею.
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При проведении этого теста, не торопитесь дать каждому ученику его (ее) профиль по восьми названным шкалам. Сначала расскажите группе про содер​жание каждой шкалы и попросите предсказать свои результаты по каждой шка​ле. Когда ученики построили свой предполагаемый профиль, предъявите им реальные результаты теста, а на доске нарисуйте усредненный профиль своей протестированной группы.
