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                                                                    Приложение № 9 .

                                                                                           РС (Я) поселок Витим, Ленский район.
                                                                                           Воспитатель второй квалификационной категории

                                                                                           Шведова О.И.
Развлечение.
«Папа, мама, я – дружная семья»
(с использованием нетрадиционных форм проведения физкультурных занятий в условиях разновозрастной группы малокомплектного детского сада) 
Программное содержание.
1. Создать особый эмоциональный фон для усиления воздействия физических упражнений.
2. Совершенствовать основные двигательные умения и навыки: ходьба, бег, прыжки, ползание и др.
3. Воспитывать ловкость, смелость, выносливость, быстроту движений и дт.

4. Воспитывать эмоционально-положительные реакции.

Методические приёмы:

1. Словесные замечания, указания.

2. Использование предметов-ограничителей.

3. приёмы образных упражнений 

4. Игровой

5. Создание поисковой ситуации.

Оформление:

1. «Болото» с его обитателями

2. Аудиозапись «Пение птиц на болоте»

3. Атрибуты «(кочки, бревно, ров, сачок, река)»

Ход занятия:

I часть.      

 Ребята, сегодня мы с вами собрались в этой красочно оформленной группе вместе с мамами и папами, чтобы немного отдохнуть, развлечься и поиграть. Я предлагаю отправиться на болото. На пути нам будут встречаться трудности, которые придется преодолевать, но я думаю, что мы справимся, так как рядом с нами кто? (папы, мамы ). А папы у нас какие? (сильные, смелые, мужественные, умелые). А мамы какие? (нежные, мягкие, добрые, заботливые). Поэтому нас ничего не испугает.
И так, в добрый путь!
1.Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.

2.Ходьба обычная, на носочках – руки вверх.

3.Бег обычный с переходом на ходьбу.

II часть.        

Упр.№1. «Через чащи (дети двигаются на высоких четвереньках)

- а вот и первая преграда – довольно широкая река, глубины которой мы не знаем, поэтому «надуваем» резиновые лодки и выполняем

Упр.№2 «Переправа на лодках» (передвигаемся вперед на ягодицах за счет передвигающихся движений бедер, руки при этом имитируют гребки веслом)
- но вот река позади и мы оказались на топком берегу, выполняем

Упр.№3 «На топком берегу» (садимся на корточки и придерживаем руками, продолжаем поиски сухой и твердой почвы.)

Упр.№4 «Болото близко» (на высоких корточках, не придерживаясь руками, продвигаемся вперед)

- Чтобы попасть в трясину, приходится тщательно осматривать и ощупывать дорогу, выполняем

Упр. №5 «На ощупь» (передвижение на корточках видоизменяется – теперь необходимо выбрасывать через стороны вперед то правую, то левую ногу, ощупывая тропу).

- ничего не видно, стена камыша приблизилась, нужно понаблюдать, выполняем

Упр.№6 «Наблюдение» стоя на коленях ( руки приложить «козырьком» к глазам, приподняться на высокие колени и оглядеться вокруг.)  ходьба обычная друг за другом, образуем круг. 

 - наблюдать и осматриваться пришлось долго, ноги устали, дела
Упр..№7 «Разминка для ног».

(Сидя на полу, в кругу выполняем легкие движения пальчиками рук от колена до ног со словами:

1). «Тихо – тихо краб ползет

и добычу стережет»   - 2 раза

2).»Две сороконожки бежали по дорожке» - 2 раза

Эмоционально-психологическая игра на расслабление 

«Цветочек спит…»

И.п. – лёжа на полу, руки внизу, звучит медленная, легкая музыка, дети выполняют движения под музыку

- Представим, что мы красивый большой цветочек. Ночь: цветочек спит.Наступает утро, выглянуло солнышко, цветочек начинает медленно просыпаться и раскрывать свои лепесточки навстречу теплым лучам солнца, и наконец, раскрылся со всем. Начался дождик «кап-кап» Цветочек пьёт водичку, он очень рад дождику…

(дети, вытянув руки вверх, ловя капельки дождя на ладошки, выполняют легкие подпрыгивания)

Обычная ходьба друг за другом

- Но вот на пути ещё одна преграда, которую нам нужно преодолеть. Что это? (впереди кочки, за ними ров; снова кочки и ров)

- не забывайте, что кочки не очень устойчивые, их нужно преодолевать не торопясь, аккуратно. 

Основные виды движений.

1). Перепрыгивание с кочки на кочку и прыжки в длину с места «через ров» со словами:

«Если хочешь сильным быть,

Если хочешь смелым быть,

Если хочешь быть здоров – перепрыгнешь через ров.» - 2 раза

- Молодцы, ребята, а также наши мамы и папы, наконец-то, мы добрались до болота, преодолев на пути все препятствия.

Посмотрите вокруг, как здесь красиво.(звучит запись «Пение птиц болота»), а это что за звуки? – правильно, птицы поют на разные голоса.           А вот и первые обитатели болота – лягушки, какие они? (зеленые, коричневые, большие и маленькие выпучили на нас свои глазки). Ой, какая красивая стрекоза, устроилась на верхушке камыша. Посмотрите какая важная птица и как стоит-то, кто это?

Ну вот немного отдохнем, а теперь предлагаю представить себя жуками и будем ползать по бревну.

2). Ползание  по бревну (представьте себя маленьким весёлым жуком, который ползёт по веточке, по бревнышку, упрямо продвигаясь вперед)

- Какое настроение у ползущего? Нравится быть жуком?

III часть Подвижная игра «Жук» ( с пением слов)

(Дети встают на возвышение – стульчики – жуки, воспитатель – ловишка с сачком стоит внизу.

Воспитатель: - Жук – жук пожужжи

                        Где ты прячешься, скажи?

Дети: Жу – жу – жу – жу 

           Я на веточке сижу.

Воспитатель: Жук – жук покажись

                          Надо мною покружись

Дети: Жу – жу – жу – жу

           Я летаю и жужжу

(дети разлетаются по группе, ловишка ловит жуков) 

Игру повторить – 2 раза

