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                                                                    Приложение №6.

                                                                                           РС (Я) поселок Витим,Ленский район.
                                                                                           Заведующая МДОУ «Колокольчик»
                                                                                           Высшая квалификационная категория,

                                                                                           Отличник образования РС(Я)
                                                                                           Николаева М.В.

Программа 
Воспитание черт будущего семьянина у старших дошкольников.

	Тема
	Цель
	Формы и методы работы
	Содержание

	Кто такой человек.

Чем отличаются мужчины и женщины.

Одежда мальчиков и девочек.

Формирование привычки к здоровому образу жизни.

Правильное  питание для мальчиков и девочек.

Поведение мальчиков и девочек.

Познай свое тело.

(откуда берутся дети)

Дружба мальчиков и девочек.
Я и моя семья.
Моя мама.

Мой папа.

Отношения с братьями и сестра
Домашние обязанности мальчика и девочки.

Женские и мужские профессии.


	Дать знания о том, что люди делятся на взрослых и детей, на мужчин и женщин, на девочек и мальчиков.

Есть люди молодые и пожилые.

Пожилых называют бабушками и дедушками.

Дать знания о необходимых правилах ухода за телом для мальчиков и девочек.

О методах поддержания и сохранения здоровья.

Прививать умение ухода за собой, своей одеждой, учиться вести себя правильно.

Учить одеваться соответственно

Обстановки и видов планируемой деятельности

Дать знания о  рациональном, питании режиме дня

Мальчиков и девочек.

Познакомить с приемами приготовления пищи, правилами этикета,

Способами заботы о своем здоровье и здоровье окружающих людей.   
Правила поведения воспитанных мальчиков и девочек.

Идеал женщины(девочки)
Идеал мужчины(мальчика.)

Должен ли мальчик быть «Рыцарем»?

(формирование норм поведения мальчика, как будущего отца)

Как девочке стать привлекательной

(формирование норм поведения девочки, как будущей матери)

Удовлетворить познавательные  потребности детей о своем теле, дать знания о деторождении.

Формировать  представление о внешнем образе человека(Глаза,губы,брови и т.д) и внутренним (радость,злость, страх, печаль )

Формировать понятия о нормах дружеских отношений между мальчиками и девочками

Формирование правильного представления о семье, роли матери, отца, дедушки ,бабушки, сестры,

Брата, осознание партнерского характера жизни в семье.

Формировать представление о роли отца и матери в семье.

Формирование опыта сопереживания и сочувствия; усвоение простейших социальных мотивов поведения(стремления сделать что-то полезное для других.
Становление внутренней позиции личности.


	Беседы.

Игры и упражнения.
Тренинги.
Физические упражнения.

Кружок «Веселый самоделкин»

Нарисуем хорошее настроение»

Выставка работ:

«И хорошее настроение-

Не покинет больше нас»

Беседы

Чтение художественной литературы.

Игры и упражнения

Тренинги

Физические упражнения.

Сюжетно- ролевые игры:

Кафе «Улыбка»

Секреты кухни

Ателье мод

События:

Умывайся- если хочешь быть здоров. 

( Салон Красоты,

Фитнесклуб,

Тренажерный зал. 

Дефиле,)

Игровой проекты:

«Открываем фитобар».

Ателье Фантазия.

Дизайн интерьера,

Флористика.

Выпуск газеты

«Веселый «поварешкин».
Презентация:

«Модный приговор»

«Собираемся на бал»

Игровые проекты:

«Тренажерный зал.»

«Фитнесклуб»

«Веселый поварешин»- С папой вместе, мы вдвоем- поймаем рыбу, уху изобретем»

Игровой проэкты:

 «Ателье мод» 

«Фитобар».

Презентация:

«Давайте познакомимся»

Чтение художественной литературы.

Уроки этикета
Ролевые игр

Тренинг

Ролевые игры.

Анализ житейских ситуаций.

События:

«Уроки юных леди и джентльменов.»

«Ярмарка комплиментов»

Кружек «Веселый самоделкин»

Портрет рыцаря(в рисунках)

Кодекс дамы(в рисунках)

Выставки:

Кодекс «Рыцаря и «дамы».

Игровые проекты:

«Ателье –фантазия»

Занятия::

Мой организм, мое тело, мое здоровье;

-знакомство с атласом Анатомии

-из чего же из чего же из чего же сделаны наши девчонки?

-из чего же из чего же из чего же сделаны наши мальчишки?
-Откуда берутся дети;

-чтение литературы,

Тренинги.

Уроки юных «Леди» и «Джентльменов»

Событие:

Поздравление 

друзей и подруг

«Татьянин день»,

«Утро радостных 

встечь»

«Сладкий вечер»

«Час улыбки и доброты»

«Остров дружбы»

Игровые проекты:

Словесный журнал «Мой самый лучший друг(подруга)»

Выпуск журнала

Веселые «Валентинки».

Кружек

Веселый самоделкин»

Оформление фотографий,

Изготовление подарков.
Выставки:

«Я- и моя фотография»

(коллаж фотографий с рождения  ребенка, отражающие эмоции и настроение)

Я- и семейные фотографии

Кружек «Веселый самоделкин»

Детские портреты,

Малая скульптурная форма.

(см.ДВ №9,2004г

стр.26)

Игровые проекты :

«Маски» стр.26.

Развлечение

«Папа ,мама, я-

отличная семья»


	Рассказ о физиологических различиях полов с использованием пособий.

О том чем отличаются взрослые от детей, пожилые люди от молодых.

У людей бывает хорошее настроение и плохое. У пожилых людей чаще бывает плохое настроение, так как они чаще болеют, быстрее устают.

Поэтому заботиться о своем организме необходимо начинать с детства.

Для того чтобы вырасти здоровым , сильным и красивым детям необходимо хорошо питаться, заниматься спортом и гимнастикой,

Следить за своей гигиеной(чистотой своего тела),за своим настроением- стараться быть веселым и приветливым, а если у тебя плохое настроение, необходимо сделать специальную гимнастику для настроения.

И тогда ты вырастишь красивым, здоровым, и будешь долго оставаться молодым и энергичным.

Каждый человек хочет стать красивым. А значит без обычной утренней гимнастики не обойтись. И конечно все знают что утром надо почистить зубы, умыться или принять душ.

Очень хорошо полоскать рот травяными настоями. После принятия пищи тоже надо хорошо прополоскать рот.

Настои- дубовый , земляничный, мятный, ромашковый. 

Чтобы не заболеть и не простудиться

Мы полоскаем  рот чесночной настойкой.

Важно следить за ногтями, чтобы они были красиво подстрижены.

Ухоженные ноги- это красиво. Особенно девочки когда вырастут будут носить босоножки.

Хорошо ходить летом босиком, ноне забывай мыть ноги после сна, а если пяточки стали грубыми нужно смазать их кремом или сливочным маслом.

Важно следить за своими волосами.

Их тоже можно мыть с травяными отварами. Например крапивный.

Взрослые люди любят пользоваться туалетной водой и духами.

Мы с вами будем учиться подбирать мужской запах туалетной воды для мальчиков ,и женской – для девочек.

Мальчики и девочки хотят чтобы в будущем у них была красивая фигура,

У мальчиков должен быть стройный торс, накачанные мышцы, сильная мускулатура. Для них мы разучим специальный комплекс гимнастики.

Девочки хотят быть стройными, иметь тонкую талию, красивые ноги и плоский живот. Для них мы тоже разучим упражнения. 

Мы познакомимся с историей моды и узнаем , что  в древних цивилизациях мужчины тоже носили юбки  и в основном ходили босиком.

Но теперь все мы хотим красиво современно выглядеть и поэтому будем учиться выбирать свой стиль одежды, индивидуальный для мальчиков и девочек. Для этого мы будем проводить свою программу «Модный приговор». Прежде всего в одежде ценится опрятность. , а так же мнение людей с которыми предстоит общаться. И одеваться надо соответственно погоды, важно учитывать время место и окружающую обстановку.

Познакомить детей и родителей с наименованием полезных и вредных продуктов питания, рецептами их приготовления. Правильным режимом питания для детей и взрослых, мальчиков и девочек. Можно ли питаться  часто пироженными?
Как стать стройным и красивым? Рассказ педагога о пользе каш. Почему полезно есть фрукты и овощи?

Как стать сильным, смелым и красивым.

Можно ли грызть ногти, жевать жвачку?

Почему важно соблюдать режим ? Почему важно делать зарядку, зачем необходимо гулять на воздухе?

Как полезно отдыхать в выходной день? Какие полезные привычки вы знаете у взрослых?

Есть ли вредные привычки и почему с ними необходимо бороться?

Как надо правильно питаться? О вреде частых перекусов.

Если у вас плохое настроение как его улучшить? О пользе релаксационных упражнений и музыки.
О гигиенических принадлежностях.

О пользе трав растущих в нашем крае и пользе ягод. Легенды о бруснике, клюкве и шиповнике.

Если с другом случилась беда.(знания о необходимые в экстремальных ситуациях)

Составление авторских сказок и рассказов о предметах личной гигиены.

Познакомить с правилами ролевого поведения

Во время знакомства с другими детьми, поведения за столом во время принятия пищи;

Девочек(мальчиков)  с правилами приема гостей

(как необходимо вести себя мальчикам, девочкам , встречать и провожать гостя);

утренние и  вечерние приветствия и прощания с родными и близкими; об уступчивости; о вежливых просьбах, о поведении в магазине, общественном транспорте ,в больнице, кафе, парикмахерской,
как ухаживать за больным, утешение; правила разговора по телефону; поздравления  .

«Настоящий мужчина», его поведение и речь. Выдержка, спокойствие, сила, как признаки мужского достоинства. Вежливое отношение к  окружающим людям, тональность разговора, умение защитить от неприятностей и невзгод, взять на себя самую тяжелую работу, быть опорой родным и близким.
Деловой мужчина, необходимые качества. Мужской отдых и умение организовать его для родных и близких людей и увлечения .

 «Настоящая женщина» ее внешний вид, походка, поведение ,речь, тон разговорной речи, вежливое отношение  к окружающим людям, забота о близких, муже и детях, умение вести дом, содержать хозяйство. Умение готовить, рациональность, умение создавать уют в доме, правильно организовать свой отдых и отдых своей семьи.

Портрет «Бизнес-Леди».Какие необходимы качества, чтобы стать ею.

Кодекс «Леди» ( в рисунках)

Создать условия для ознакомления детей со своим организмом.
Выработать правильное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, потребность
Заботиться о нем.

Познакомить с возможностями человеческого организма ,с органами пищеварения, составом крови и кровообращения, работой сердца; познакомить с органами дыхания, правильным дыханием, обучение приемам дыхательной гимнастики, ароматотерапия;

Познакомить с органами чувств ,их значимостью для человека и работой головного мозга;

познакомить с зарождением человеческой жизни, воспитывать чувство признательности и любви к маме и папе.

Учить наблюдать за эмоциональным состоянием своих родных и близких.

Если ты устал? Учить детей владеть своим настроением, умению расслабляться, отдыхать.
Если мама устала? Если папа устал?(№ 9,2004 ДВ стр23)

Дать мальчикам знания о том как подружиться с девочкой, как правильно оказывать знаки внимания,(девочкам с мальчиками).

Бережно относиться к здоровью детей противоположного пола. Помнить что мальчик- это будущий отец семейства, а девочка будущая мама.

Заинтересовать в развитии своих способностей

Учить составлять свой словесный портрет, портрет подруги и друга, внимательно и заботливо относиться к друзьям противоположного пола,
учить говорить комплименты, дарить подарки.

Учить описывать внешность друга(подруги) и сравнивать ее со своей внешностью,находить общие черты и отличия во внешности,поведении,

привычках,одежде.Побуждать проявлять внимание друг к другу, помогать совершать добрые поступки.

Расширить представления детей о способах разрешения тех или иных проблем, о выборе правильной тактике поведения.Создавать реальные практические ситуации,убеждающие детей в том,что друзья(подруги) доброжелательны,эмоционально отзывчивы, готовы к взаимопомощи и сочувствию.

Дом , семья – это место , где человек чувствует себя защищенным, нужным, любимым. Все члены семьи связаны друг с другом тесными узами, которые передаются из поколения в поколение от старших членов семьи к младшим.

Мужчина в семье- защита и опора. К этому надо готовить себя с детства.
Женщина в семье – хранитель традиций, ценяться такие ее качества , как покладистость, мягкость, доброта,нежность, трудолюбие,заботливость,

Гостеприимство,умение создать в доме уютную спокойную атмосферу.  этому тоже надо готовить себя с ранних лет.
Члены семьи уважают и любят друг друга. Человеку трудно одному, ему важно знать что в нем нуждаются, его любят. От одиночества человек страдает, ему не комфортно, о нем некому позаботиться в трудную минуту, поэтому, прежде всего, необходимо заботиться о тех родственниках, которые живут одни.

Семья начинается с любви между мужчиной и женщиной. Взрослые люди полюбив друг друга женятся, создают семью.

До свадьбы они называются женихом и невестой, после свадьбы- мужем и женой. Это обычай, согласно которому люди соединяются друг с другом навсегда.

Люди женятся для того, чтобы продолжить свой род. Чем больше в семье детей, тем богаче ее род.

Родители воспитывают своих детей, учат их быть добрыми, смелыми, чуткими, умными, честными, смелыми. Дети ,когда вырастут, тоже будут папами и мамами.

Чтобы стать хорошими родителями нужно многому научиться: девочкам уважать мнение своего мужа,

заботиться о нем и о своих детях, содержать дом, готовить для семьи вкусную еду, мальчикам: зарабатывать средства на содержание своей семьи ,содержать дом, выполняя в нем мужскую работу ,защищать свою семью, оберегать от неприятностей, отвечать за их благополучие.Выполняет в доме тяжелую работу, делает ремонт,чинит машину
Чтобы в семье царил лад, нужно уважать интересы каждого, не пользоваться чужими вещами,убирать свои вещи на место, вместе выполнять домашнюю работу, не мешать друг другу заниматься своими делами или отдыхать, заботиться о братьях, сестрах, бабушках , дедушках –всех родных и близких. Дедушка и бабушка- самые уважаемые члены семьи- они заботятся обо всех дают мудрые советы ,к которым необходимо прислушиваться.
У каждой семьи есть соседи. Чтобы жить с ними дружно, надо проявлять к ним внимание , здороваться с ними, спрашивать о здоровье, делах, поздравлять с праздниками, помочь ,если они нуждаются в помощи.Учить составлять генеалогическое древо( вспомнить о прадедушках,прабабушках, дятях.тетях,двоюродных сестрах,братьях)
Семьи бывают разные.Есть семьи которые состоят

Из мамы и детей,папы и детей,бабушки,дедушки и детей(и т.д.)



	
	
	
	


