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Кружок «Веселый Поварешкин» (секреты кухни) в воспитании черт будущего семьянина.

        Существуют разные подходы к решению проблемы в воспитании черт будущего семьянина: через ознакомление с трудом взрослых; через овладение детьми трудовыми навыками и операциями; через интерес к личности взрослого человека и отношение к нему. В силу возрастных психологических особенностей (образности мышления, подражательности, внушаемости, эмоциональности, непосредственности и т.д.) ребенок дошкольного возраста «проникает мир взрослых дел, узнает секреты трудовых процессов и удивляется получаемым результатам.

              Тему «Секреты кухни» мы  брали не случайно.  Работая по программе «Радуга» 

Мы введем в жизнь группы следующие традиции:

1. «Обживание» группы в начале года, завершающиеся новосельем.

2. Торжественная встреча детей каждый понедельник под названием «День радостных встреч»

3. Еженедельное праздничное чаепитие «Сладкий вечер»

4. Один раз в три-четыре недели организация культурной программы, включающей концерты, выставки, встречи с интересными людьми.

  А также знакомим детей в ведении хозяйства: мальчиков как будущих пап, а девочек как     будущих мам. 

         Учитывая неизменную любовь маленьких детей к сладостям и другим вкусным вещам, а также значение дружеской трапезы в российской культуре, мы  проводим каждую среду уютный праздник «Сладкий вечер». Выбор этого дня обусловлен тем, что после трех дней пребывания ребенка в детском саду он немного устал от каждодневной рутины. Может быть, дети уже слегка надоели друг другу. У кого-то могли накопиться усталость, появиться раздражение. Уютный и веселый праздник должен внести разнообразие, новые яркие чувства и переживания, которые нужны маленьким детям.

    При проведении «Сладкого вечера» мы решили сами выпекать разные печенья,

нарезать салаты и т.д.

         Мы поставили перед собой цель – раскрыть на примере деятельности кулинара, повара сущностные характеристики человека труда (умелость, способность творить и использовать знания в творчестве, желание приносить пользу и радость людям), отражающиеся в продуктах его труда. Видно, что дети вполне удовлетворены результатами своего труда. Стараются сделать нехитрое украшение (птичка, клумбочка из мармелада и т.п.), оригинально и интересно уложить обычное печенье на общем блюде, яблоки красиво нарезать и т.д.

  А также мы  уделяем  особое внимание сервировке стола. Перед тем как накрыть на стол советуемся  с детьми, куда лучше поставить столы, как расстелить скатерть, разложить салфетки, как расставить праздничную посуду, как украсить стол цветами. Можно составить все столы вместе или расположить их буквой «П».

Закончив сервировку, предлагаю детям рассмотреть накрытый стол и решить, можно ли садиться.

