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                                                                    Приложение №7
                                                                                           РС (Я) поселок Витим, Ленский район.
                                                                                           Заведующая МДОУ «Колокольчик»
                                                                                           Высшая квалификационная категория,

                                                                                           Отличник образования РС(Я)
                                                                                           Николаева М.В.                                                                                           
Тематическое занятие.
«Якутяне из Витима

Уху варят- из налима»

Цель: Учить детей технологии приготовления ухи по рецептам наших прадедов, дедушек и пап. 
Учить детей пользоваться кухонной утварью, необходимой для этого.
Учить сервировать стол для трапезы. Пользоваться приборами ит.д.
Воспитывать трудолюбие, изобретательность, чувство вкуса. Воспитывать любовь к ближним и окружающим людям. 
Прививать чувство гордости за наших родителей. 
Прививать любовь к родному краю. 
Закрепить знания по обучению грамоте (чтение и письмо)
Предварительная работа Обучение на кружке нарезке овощей, Знакомство с видами рыб, обитающих в реке Лена.
« Хобби моего папы» - знакомство детей с увлечениями родителей через рассказы детей, родителей,  изучение фотографий.

Фотовыставка «Лена река».

Материал. Рыба 3-х сортов, приправы, соль, Посуда и овощи для приготовления ухи: кастрюля, ножи, разделочные доски, карточки с буквами для игры. Фартуки и поварские колпаки. Посуда для сервировки стола. Река Лена –красавица.

1-й ребенок

Я горжусь тобой, Лена-красавица.

Ты несешь свои воды за горизонт.

Ты всегда величава, горда.

Ты величавая и могучая из всех наших рек.

Мы любим тебя, боготворим.

Ты прекрасна и всегда молода,

Красавица наша, родная река.

2-й ребенок


Лена текла, текла река,


Плыли куда-то облака 

Шел  человек и песню пел - издалека


И человек мечтал о том,


Что он построет  где -  то дом.


И поселится счастье в нем


На все века.

3-ребенок 

           Я -жительница Витима,


Где протекает гордая река.


Ее названье вам знакомо - Лена,


Она красива, быстротечна, глубока.

                                     Автор – школьница Витимской средней школы Лиза Данилова.

1. Воспитатель рассказывает детям о том, какие виды речной рыбы есть в реке Лене и ближайших озерах.

А какие виды  рыб вы знаете? У кого папы занимаются рыболовством? Какую рыбу приносят с рыбалки ваши папы?

Как вы думаете, что мы будем приготавливать на нашем занятии?  А как считаете вы, какие виды рыб подойдут для приготовления ухи? 
Ответы детей.

Воспитатель. Давайте поиграем в интересную игру.

Игра «Настоящий мужчина»

Дети по очереди рассказывают каким должен быть настоящий мужчина. Каждый дает одно описание, затем говорит следующий ребенок и так по кругу. Дети не должны повторять описание сильного мужчины. Кто не смог описать, выбывает из игры (сильный, сдержанный, вежливый, спокойный, умеет заступиться за слабого, умеет выполнять тяжелую работу (убирать снег, колоть дрова, чинить вещи по дому, делать ремонт, ловить рыбу, охотиться в тайге)

2. Воспитатель знакомит детей с папой Страхова Артема. 

Ребенок.

Ты сильный и смелый

И самый большой,

Охотник бывалый-

Отец мой родной! 
Ты сильный и смелый,

И самый большой.

Охотник бывалый-

Отец мой родной!

За руку держусь,

Тебе подражаю,

Тобою горжусь!

Папа рассказывает и показывает свой улов рыбы. Ребенок ему помогает в показе и перекладывании рыбы из большого таза в маленький (в перчатках)

Еще он рассказывает о секрете приготовления «Витимской» ухи  (секрет вкусной ухи в том, что она варится из свежей рыбы разных сортов.)

3. Приготовление ухи из налима, окуня, карася.
Действия воспитателя: кипячение воды в кастрюле, разделка рыбы, показ и объяснение.

Действия детей: нарезка овощей, закладка в воду нарезанных овощей( под контролем воспитателя), заправка пряностями и солью.

4. А пока наша уха готовится, мы с вами споем песенку про рыболова.

Дети поют юмористическую песню «Любитель-рыболов» муз. М. Старокадомского

5. Дети  накрывают и сервируют стол, (обозначая карточками, кто и где будет сидеть за столом) 

6.Воспитатель. А сейчас с помощью шуток - чистоговорок про рыбку мы дружно сядем за столы.

(дети говорят  и находят с помощью ключевого слова, прочитав его, место за столом)

7.Воспитатель. Ребята, а кто самый главный на нашем празднике?

Ну, конечно, же наш папа - Александр Васильевич.

Приглашайте нашего гостя и помощника к столу.

8.Трапеза за праздничным столом.

А наше занятие, дети, мы давайте закончим песенкой о папе .

9.Дети поют песню о папе В. Шаинского.

Как вы думаете, что мы будем приготавливать на нашем занятии?  А как считаете вы, какие виды рыб подойдут для приготовления ухи? 
Ответы детей.

Воспитатель. Давайте поиграем в интересную игру.

Игра «Настоящий мужчина»

Дети по очереди рассказывают каким должен быть настоящий мужчина. Каждый дает одно описание, затем говорит следующий ребенок и так по кругу. Дети не должны повторять описание сильного мужчины. Кто не смог описать, выбывает из игры (сильный, сдержанный, вежливый, спокойный, умеет заступиться за слабого, умеет выполнять тяжелую работу (убирать снег, колоть дрова, чинить вещи по дому, делать ремонт, ловить рыбу, охотиться в тайге)
2. Воспитатель знакомит детей с папой Страхова Артема. 
Ребенок.

Ты сильный и смелый

И самый большой,

Охотник бывалый-

Отец мой родной! 
Ты сильный и смелый,

И самый большой.

Охотник бывалый-

Отец мой родной!

За руку держусь,

Тебе подражаю,

Тобою горжусь!

Папа рассказывает и показывает свой улов рыбы. Ребенок ему помогает в показе и перекладывании рыбы из большого таза в маленький (в перчатках)

Еще он рассказывает о секрете приготовления Витимской ухи  (секрет вкусной ухи в том, что она варится из свежей рыбы разных сортов.)
3. Приготовление ухи из налима, окуня, карася.
Действия воспитателя: кипячение воды в кастрюле, разделка рыбы, показ и объяснение.

Действия детей: нарезка овощей, закладка в воду с воспитателем, засыпка приправ и соли.

4. А пока наша уха готовится, мы с вами споем песенку про рыболова.

Дети поют юмористическую песню «Любитель-рыболов» муз. М. Старокадомского

5. Дети  накрывают и сервируют стол, (обозначая карточками, кто и где будет сидеть за столом) 
6.Воспитатель. А сейчас с помощью шуток - чистоговорок про рыбку мы дружно сядем за столы.

(дети говорят  и находят с помощью ключевого слова, прочитав его, место за столом)

7.Воспитатель. Ребята, а кто самый главный на нашем празднике?

Ну, конечно, же наш папа - Александр Васильевич.

Приглашайте нашего гостя и помощника к столу.

8.Трапеза за праздничным столом.

А наше занятие, дети, мы давайте закончим песенкой о папе .

9.Дети поют песню о папе В. Шаинского.

