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                                                                    Приложение №.25
                                                                                           РС (Я) поселок Витим,Ленский район.
                                                                                           Воспитатель МДОУ «Колокольчик»
                                                                                           первая квалификационная категория,

                                                                                           Отличник образования РС(Я)

                                                                                           Корнилова М.С.
Тематический план работы кружка «Веселый Поварешкин» (секреты кухни).
Цель: раскрыть на примере деятельности кулинара, повара сущностные характеристики человека – будущего семьянина (умелость, способность творить и использовать знания в творчестве, желание приносить пользу и радость людям).
	неделя
	Тема занятия
	Вид деятельности и содержание

	1
	 «Маленький хозяин и маленькая хозяйка.
	Рассматривание набора  картин из серии «Профессии повара и кулинара». Ознакомление детей с трудом повара и кулинара, чем они отличаются и чем они схожи? Экскурсия на кухню, наблюдение за работой повара детского сада рассказ повара о своей работе. 

	2
	Сервировка стола 
	 Рассказ и показ воспитателем , как расстелить скатерть, разложить салфетки, как расставить праздничную посуду, как украсить стол. Беседа для чего нужна салфетка (бумажная?), Беседа что чем и как едят?

	3
	Бутерброды
	Рассматривание изображения красочных картин с бутербродами. Рассказ воспитателя о бутербродах, о способе их  приготовления. Беседа как правильно пользоваться ножом, техника безопасности при работе с ножом. Составление схемы приготовления бутерброда. Приготовление с детьми несложных бутербродов.

	4
	«Винегрет»


	. Беседа как правильно пользоваться ножом, техника безопасности при работе с ножом. Работа со схемой. Чистка овощей: картошки, свеклы, моркови (от кожуры), лука (от шелухи). Приготовление винегрета. Овощи заранее сваренные и остуженные. Приготовить начинки. Рассказ и показ способов нарезки овощей, постоянно напоминая детям технику безопасности пользования ножом. Укладывать овощи в красивую миску поочередно: посолить, положить приправы и заправить растительным маслом.  


	5
	Духовой шкаф и электромиксер
	Ознакомление детей с электроприборами, рассказ и показ воспитателя электрооборудования и правильного пользования им при работе, при этом строго соблюдать технику безопасности. Беседа для чего нам нужны эти оборудования? 



	6
	«Печенье»
	Ознакомление детей по работе  с мукой. Составление схемы приготовления печенья по рецепту.
Продолжать знакомить детей с работой духового шкафа и электромиксера и использовать их в практике. Замесить тесто по схеме и раскатать на доске, а затем вырезать специальными

формочками разные фигурки (при этом строго соблюдать технику безопасности). Приготовление печенья.

	14
9
	Рыба. Приготовление ухи (суп из свежей рыбы)
	Приглашение папы рыбака-охотника на занятие с целью ознакомления его уловом рыб. Рассказ папы о рыбалке, о правилах разведения костра в лесу. Он делится с рецептами приготовления пищи на костре.

Показ и рассказ папы о чистке  рыбы, выбор рыбы для ухи: какая рыба больше подходит для ухи (налим, окунь и ельчики), показ как правильно нарезать на небольшие кусочки. Составление схемы приготовления ухи Приготовление детьми  ухи. Напоминание правил пользования с электрооборудованием.    

	10
	Рыбный пирог
	Составление схемы приготовления теста для рыбного пирога и начинки. Продолжаем работу с мукой. Замесить тесто по схеме, разделить тесто на две части раскатать на доске, в одном пласте положить начинку, а другим пластом закрыть и защипать хорошо края и поставить  в духовку пропекать. 

	11
	Кисель
	Беседа о полезных и витаминных лесных ягодах, которые растут у нас в лесу. Рассматривание ягод, попробовать на вкус. Вспомнить название ягод. Способ приготовления киселя. Чистые замороженные ягоды разморозить. Положить ягоду в ручной блендер и размять, выдавливая сок. Затем сок слить в миску и добавить в кипящую воду с крахмалом. Добавить сахар. 


